BO GIAO DUC VADPAOTAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6:1683/QD-BGDDT Ha Néi, ngay 17 thdang 6 nam 2026

QUYET PINH

Ban hanh cac tai li¢u véy té truong hoc thugc Chuwong trinh muc tiéu
quoc gia giam nghéo bén virng giai doan 2021-2025 nam 20235

BO TRUONG BOQ GIAO DUC VA PAO TAO

Can cir Nghi dinh s6 37/2025/ND-CP ngay 26/02/2025 cua Chinh phu
quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu 16 chitc ciia Bo Gido duc
va Pao tao,

Can cik Quyét dinh sé 2571/0P-BGDDT ngay 11/9/2025 ciia B truong Bo
Gido duc va Pao tao vé viéc diéu chinh nhiém vu giao cho cdc don vi trién khai
thuc hién Chuwong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén viing giai doan 202 1-
2025 nam 2025,

Can cur Bién ban hop Hoi dong ngay 30/12/2025 vé viéc thém dinh cdc tai
liéu vé y té truong hoc thuéc Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén
vitng giai doan 2021-2025 nam 2025;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Hoc sinh, sinh vién,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay céc tai liéu vé y té trudong hoc
thuoc Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025
nam 2025, gom cac tai liéu cu thé sau:

- Cac bai giang dién tr vé cham soc va du phong céc bénh ring miéng,
bénh mat thuong gap ¢ hoc sinh.

- B tranh lat vé cham soc stc khoe rang miéng cho tré em.

- Tai liéu truyén thong nang cao nang luc vé du phong, chim séc céc bénh
ring miéng, bénh mat thuong géap & hoc sinh.

(Danh scch va tai liéu kem theo).

Diéu 2. Cac tai liéu vé y té truong hoc thude Chuong trinh muc tiéu quoc
gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025 nam 2025 dugc st dung lam tai
liéu tap huan cho nhén vién y t€ truong hoc tai cac co sé gido duc trén toan quoc.
Tai liéu dugc ding tai trén Cong thong tin dién tr cua Bo Gido duc va Dao tao dé
cac co s¢ gido duc khai thac, sur dung.



Piéu 3. Quyét dinh nay cé hiéu luc tir ngay ky. Chanh Vin phong, Vu
truong Vu Hoc sinh, sinh vién, Thu truong cac don vi co lién quan thude Bé Giao
duc va Dao tao; Giam doc S¢ Gido duc va Pao tao cac tinh, thanh phé truc thudc
trung wong chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. A~

Noi nhan:

- Nhu Diéu 3;

- Bo truong (dé b/c);
- Luu: VT, Vu HSSV.

guyen Thi Quyén Thanh



BO GIAO DUC VA PAO TAO

DANH SACH TAI LIEU

(Kém theo Quyét dinh séA683 /0D-BGDDT ngay JF thang 6 nam 2026
cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao)

1. Cac bai giang dién tir vé chim séc va du phong cac bénh ring
miéng, bénh mit thuong giap ¢ hoc sinh:

- Céc bénh rang miéng thuong gap ¢ tré em, hoc sinh.

- Huéng dan vé sinh ring miéng ding cach cho tré em, hoc sinh va dinh
dudng hop ly.

- Huéng dan xir tri chan thuong rang & tré em, hoc sinh.

- Phét hién thoi quen xau anh hudéng dén strc khoe rang miéng & hoc sinh.

- Huéng dan truyén théng chim séc sire khoe ring miéng cho tré em, hoc sinh.

- Cac bénh mit thuong gp 6 tré em, hoc sinh.

- Tat khuc xa va kiém soat tién trién can thi trén hoc sinh.

- Céc bénh 1y gdy d6 méit va chan thuong mét & tré em.

(dia chi truy cap: https:/drive.google.com/drive/folders/1gX7pBwHyg-J-
RzOhAIjT8iq9mwpLxD-s? usp=drive_link).

2. Bo tranh lat vé chim soc sirc khoe rang miéng cho tré em.

3. Tai liéu truyén thong ning cao ning luc vé dw phong, chim soc cac

bénh ring miéng, bénh mit thwong gip ¢ hoc sinh.




Ban hanh kém theo
Quyét dinh sfs87yQD-BGDDT ngay!7thangosnam 2026
cla Bo6 trudng Bo Giao duc va Pao tao




TUOI MOC RANG

Qua trinh moc rang sira

tir 6 thang tubi dén 3 tudi

Ham trén  Tudi moc ring
Rang cla giifa 8-12 thang

.—’ Rang clra bén 9-13 thang
.—’ Rdng nanh 16-22 thang

L. Ring hamthinhit 13-19 thang

a a— R&ng ham th( hai 25-33 thang
a Ham dudi  Tudi moc ring

9— Rang ham th hai 23-31 thang

" Rdng ham th{f nhét  14-18 thdng
ll ~— Rdng nanh 17-23 thang
. — Rang clra bén 10-16 thang

Rang cla giifa 6-10 thang

Qua trinh moc rang vinh vién

tlr 6 tudi dén 21 tudi

Hamtrén  Tudi moc rang

Rang cla giita 7-8 tudi
Rang clfa bén 8-9 tudi
Rang nanh 11-12 tudi
Rang ham nhd thd nhat 10-11 tudi
Rang ham nhd thi hai 10-12 tudi
Rang ham Lén thir nhat 6-8 tudi
Rang ham Lén th hai 12-13 tudi
Rang ham lén thi ba 17-21 tudi

Ham dudi  Tudi moc rang

Rang ham Lén thir ba 17-21 tudi
Rang ham Lén thir hai 11-13 tudi
Rang ham lén th nhat 6-7 tudi
Rang ham nhd th hai 11-12 tudi
Rang ham nhd thd nhat 10-12 tudi
Rang nanh 9-10 tudi
Rang clra bén 7-8 tudi

Rang clra giita 6-7 tudi



BAT THUOGNG KHI MOC RANG

Pi kham rang miéng
ngay khi cé dau hiéu
bit thudng vé moc ring




BENH SAU RANG

la tinh trang tén thuosng mo cldng (men va nga) cla rang do qua trinh mat khodng,
gay ra bdi cac vi khudn 8 mang bam rang va hinh thanh cac L6 sau trén rang

CAC YEU TO NGUY CO CAC GIAI DPOAN SAU RANG
w - Vé sinh rang miéng
\\» chua dung cach

An thic 3n, d6 udng
chdra nhiéu dudng

Tinh trang rang
léch lac




BIEN CHUNG DU PHONG

5o Cham soc rang miéng
dung cach

Chai rang vdi kem danh
rang phu hdp vdi lia tudi

Viém tuy rang

goln

theo hudng dan va chi dinh clda bac si

* E S« dung nudc suc miéng co chua Fluor

Sung mat

R Ché d6 dinh dudng
~e~ Can bang va hdp ly

Bbi Vecni Fluor theo hudng dan
va chi dinh cta bac sT

) Trdm bit hé ranh

Mat rang sém



BENH VIEM LG - /
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La tinh trang viém nhiém cuda lgi/nudu S

CAC YEU TO NGUY CO

DR V& sinh rdng miéng Cac bénh ly o
) ) . . Moc rang
chua dung cach toan than
J\ 1%.//]///
-~ Thiéu vitamin C y A
| . ) . Rang lech lac O
% va khodng chat
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DAU HIEU VIEM LGI

Haoi thd cé
mui hoi

 Lgi chay mau
. tu nhién hoac
khi chai rang

Pau 4 lgi

Nhiéu mang bam,

r y Lgi phi dai
cao rang




DU PHONG
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Cham sdc rang Ché db dinh dudng
miéng dung cach can bang va hdp ly

Cham soc rang miéng dung
cach tu sém giup tré co
ham rang khée manh
va nu cudi rang rd




NHUNG THOI QUEN XAU

Can but/méng tay MUt ngdn tay/moi Can moi Thé miéng

PHAT HIEN SOM va
BO théi quen x3u
dé cé ham rang dep

Tinh trang rang ho Khép can hé




CHAN THUONG RANG XU LY RANG VINH VIEN
Hay gap & tré em, thudng xdy ra & trudng hoc, ROI RA NGOAl M|éNG

trong sinh hoat, lao ddng hang ngay

» Tim lai ring roi

PHAN LOAI

» Chi cdm vao phan
than rang

» Ngam ring vio
coc sita tuoi
khong dudng
hodc nudc mudi
sinh ly

Pua tré dén cdc ca sd
kham chira bénh
Rang Ham Mat,

t6t nhat La trong
vong 1 gid dau

Rang bi trat khdp Rang rdi ra ngoai




HUGNG DAN CHAI RANG PUNG CACH

Chai mat ngoai

e Dat ban chai nghiéng 45 d6 &
vi tri ¢6 rang va dudng vién Lgi

e Chai xoay tron nhe nhang
theo nhdm 2 dén 3 rdng, moi
vi tri khodng 10 L4n

Chai mat trong

Tudng tu mat ngoai

Chai tat cd cdc bé matclardng . = )
SU dung chi nha khoa dé lam sach ké réng

Thay ban chai mbi 3 thdng hodc khi cé dau hiéu bi mon

Chai mat trong
rang cua

Bat ban chai doc
va chai lén xudng

Chai mat nhai

Dat ban chai song
song mat nhai, chai
tdi lui khodng 10 lan

Chai luai

Chai ti trong ra ngoai
bang ban chai danh
rang hoac dung cu
chai luGi chuyén dung



CHE O DINH DUGNG CAN BANG VA HOP LY

THUC PHAM TOT  THUC PHAM KHONG TOT
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Thuc pham chita  Thuc pham giau dam, D6 an nhanh: Thic &n nhiéu dudng:
nhiéu chat xg canxi: thit, cd, tring, khoai tay chién, bdnh ngot, keo

sifa, phomai... xuc xich...

Thuc an cung,

Cac loai rau xanh, , y
trai cay tudi dinh rang
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TAI LIEU

TRUYEN THONG NANG CAO NANG LUC
VE DU PHONG, CHAM SOC CAC BENH
RANG MIENG, BENH MAT THUONG GAP
O HOC SINH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1683/0D-BGDDT ngay 17 thing 6 nam 2026

cua Bo truong Bo Giao duc va Pao tao)

Ha Noi - 2026
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PHAN 1. TRUYEN THONG NANG CAO NANG LUC VE CHAM SOC
RANG MIENG VA CAC BENH RANG MIENG THUONG GAP O
HQC SINH

NOI DUNG 1. BENH SAU RANG VA VIEM LOI O HQC SINH

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc cdc kién thirc vé khdi niém, co ché, tién trién, hdu qua, dy
phong va diéu tri ciia bénh sdu rang & hoc sinh.

2. Trinh bay duwoc cdc dang viém loi thuong gap o tré em.

NOI DUNG

Bénh ring miéng 13 cic bénh vé té chirc cling cia rang, to chirc quanh
rang va niém mac miéng. Trong d6 c¢6 2 bénh thuong gap 1a sdu rang va viém
loi. Theo két qua diéu tra stc khoe rang miéng toan qudc nam 2019, ty 1¢ sdu
rang & tré em Viét Nam trén 80%, c6 1/3 tré em bi chay mau loi.
A. BENH SAU RANG O HQC SINH
1. Khai niém

Sau ring 1a tinh trang mat mo cng cta rang (men rang, nga ring) do vi
khuan trong mang bam rang chuyén hoéa duong cé trong thirc dn thanh axit,
axit hoa tan men ring tao thanh 16 sau.
2. Nguyén nhan

Mot s6 nguyén nhan giy siu rang la:

- Do an thuc dn, d6 udng chira nhiéu duong, nhiéu tinh bot dinh tao moi
truong cho vi khuan phat trién. Vi khuan gay sau rang chu yéu 1a vi
khuan Streptococucs Mutans 1én men cac chit tinh bot, duong con
dinh lai & rang tao thanh axit. Axit nay pha huy t6 chirc ctimg cia ring

tao thanh 16 sau.



- Do v¢ sinh rang miéng kém, thiéu kién thirc vé vé sinh rang mi¢ng.
Viéc chai rang va dung chi nha khoa chua dung cach sé khong loai bo
dugc mang bam va vun thirc an & cac k& rang hodc hé ranh kho tiép
can. Diéu nay tao diéu kién cho vi khuéin phat trién manh va duy tri su
tdn cong axit 1én bé mit rang trong thoi gian dai ting nguy co sdu
rang.

- Hinh thé ring ham c6 hé ranh sau s& d& bi dong thirc in nguy co siu
rang cao hon.

- Do dinh dudng kém nhu thiéu canxi, thiéu vitamin D trong bénh co1
Xxuong.

- Thiéu Fluor s& lam giam qua trinh khoang hoa men ring, 1am men
rang kém bén vimg, tir d6 1am ting tinh trang nhay cam rang va nguy
co hinh thanh siu rang.

- Do an nhiing thitc an qua noéng hodc qua lanh, quéa cing lam nut, vo
rang.

- Ham rang chen chuc, 1é€ch lac khé vé sinh rang miéng.

- Théi quen xau: mut tay, can mong tay, can but.... ting nguy co nhiém
khuan khoang miéng va sau rang.

- Mot s6 bénh toan than: khd miéng, trao nguoc da day ting nguy co
sau rang.

3. Co ché

Co ché gy sdu rang 1a do vi khuan trong miéng, chu yéu 1a vi khuan
Streptococucs Mutans 1én men céc chat tinh bot, duong con dinh lai ¢ ring
tao thanh axit. Axit ndy phd huy t6 chirc cing cua ring tao thanh 1 sau. Su

phéi hop nay dugc thé hién trén so do Keyes.



Vi khuan

\

Duong
(carbonhydrate)

Hinh 1.1. So' @6 Keyes
Co ché sdu ring theo So d6 White

Chat nén: chat trung hoa

Rang: d0 cling men — nga

Puong: gluxit tir thirc dn

Nudc bot, dong chay pH nudc bot 1a yéu té 1am sach ty nhién.

Trong co ché bénh sau ring, cac yéu to gy mat on dinh c6 wu thé hon
cac yéu td bao vé.

Axit do vi khuén tao ra lién tuc tin cong va hoa tan cac khoang chat (chu
yéu la canxi) khoi men ring, mot qué trinh goi 1a hily khoang.

Ban dau, qua trinh nay c6 thé dao nguoc néu men ring duoc tai khoang
bang cac khoang chét tir nudc bot va Fluoride trong kem danh rang. Tuy
nhién, néu qua trinh tin cong axit dién ra thuong xuyén va kéo dai hon qua

trinh tai khoang, men rang s€ y€u di, vo ra va hinh thanh 16 sau.



4. Tié

Dong chay pH quanh rang

Nudc bot
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Hinh 1.2. So' dd White

n trién ciia siu ring
Sau men rang: biéu hién 1 cac dom tring duc hodc ndu den, thuong
chua gay dau.
Sau nga rang: 16 su da xuyén qua men va tin cong vao 10p nga ring.
Tré bat dau cam théy & bubt khi an do6 noéng, lanh hoac ngot.
Viém tiy rang: vi khudn xam nhap sdu vao budng tuy, gy dau nhirc
dit doi, ddc biét 1a vé dém.
Viém quanh chop ring: tay ring chét, nhiém tring lan xudng chan

rang gay ap xe, sung loi va c6 nguy co mat rang.

sau men sau nga viém tay viém quanh chép

Hinh 1.3. Tién trién ctia sau rang



5. Biéu hién

Sau rang dugc chia lam nhi€éu mirc do tuy theo thoi gian tién trién cua

bénh.

Biéu hién dau tién cua bénh sdu rang 13 nhimg dém tring trén ring.
Pbm tring nay 1a biéu hién su mat khoang trén men ring. Pay 1a giai
doan sau rang mdi khdi phat (con goi la sau rang giai doan sém).
Trong giai doan nay tré khong dau nén d& dang bo qua. Néu khong
duge diéu tri, ton thuong ddém tr:flng s& tién trién thanh su men rang.
Phat hién sau rang giai doan som s€ khong phai dung tay khoan han
rang ma chi can diéu tri voi cac san pham chtra Fluor theo hudng dan
ctia bac si chuyén khoa. Diéu trj dung cach ton thuong sau s& dugc tai
khoang va rang tr¢ lai lanh manh binh thuong.

Sau men rang: giai doan nay tré cling chua c6 cam giac dau, néu quan
sat rang c6 thé thdy, men rang d6i mau tir trang sang mau nau nhat hay
den va c6 thé co nhiing 16 sau nho.

Sau nga riang: khi dn cac loai thirc dn c6 tinh chét kich thich nhu qué
néng, qua lanh, hay qua ngot, qua chua... thi tré cam thiy é bubt va
khi ngimg an nhiing loai thirc an nhu vay thi s& hét dau. Khi kham 15

sau tré s€ co cam giac dau.

Hinh 1.4. Rang sau



- Viém tiy rang: khi sdu nga rang khong duoc diéu tri sé dan dén viém
tuy, tré dau rang theo timg con, dau lan ra cac vung xung quanh. Khi
kham sé théy c¢6 16 sau riang 16n, co thé 16 tiy rang, cham vao dau va
chay mau, va khi gd vao rang thi dau.

- Tuy bi hoai tu: giai doan nay cac triéu chung dau bi mét, rang doi
mau.

- Viém quanh chép ring cdp: ring bi dau lién tuc, cham vao ring
dau tang lén, co thé sung né vung té chirc quanh ring, thim chi
sung né mit.

- Viém quanh chép rang man: rang khong dau, tror nhitng dot viém
cip. O vung loi chan ring xuit hién 16 do, chay mu khi an vao.
Ring c6 thé bi lung lay.

6. Hau qua
Bénh sau rang néu khong dugc diéu tri s& gay hau qua
6.1. Rang va mo quanh rang

- Viém tuy rang

Hinh 1.5. Viém tay rang



- Hoai tu tuy

- Viém quanh chop rang

Hinh 1.6. Viem quanh chép rang

- Mit rang
- Ning hon c6 thé gdy sung né, viém nhiém va ap xe ving ham mat.
6.2. Cac co quan ldan can
- Viém xoang ham
- Nhiém trung huyét
6.3. Bién chitng toan théan va ldu dai
- Bénh tim mach
- Suy dinh dudng
- Giam chat lugng song
7. Du phong sau rang ¢ hoc sinh
Tt nhitng nguyén nhén va co ché, bénh sau rang cé thé du phong duoc.
Du phong sdu ring tap trung vao viéc kiém soat mang bam va ting cuong stic

dé khang. Céac bién phap du phong bao gébm



7.1. Vé sinh rang miéng dung cach
- Chai rang it nhat 2 lan/ngdy: st dung ban chai 16ng mém, chai k¥ cac
mit ring trong it nhat 2 phut, dic biét 1a sau khi an sang va tdi trudc
khi di ngu.
- Str dung chi nha khoa hoac may tam nudc dé lam sach mang bam,
thirc dn & cac k& ring, noi ban chai khong thé cham tdi.

- V¢ sinh ludi: loai bo vi khuan tra ngu trén bé mat ludi dé gidm mui

hoi va nguy co sau rang.

R E ‘)

Hinh 1.7. V¢ sinh lui bang dung cu vé sinh ludi chuyén dung
7.2. Ché dé dn uong hop Iy, dday i chdt dinh dwéng

- Han ché thuc an, d6 uéng chira nhiéu duong nhu keo, banh, nudc ngot
va céac thyc pham dai, dinh.

- Tang cuong thuc pham tét cho ring: Vitamin va khoang chat nhu rau
xanh, trai cay tuoi va thuc phém giau canxi, dam nhu thit, c4, tring,
sta...

- Uéng nhiéu nude: dic biét 1a nuée loc sau mdi bita an dé trung hoa

axit va rira tro1 vun thire an.
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7.3. Sur dung Fluor bao vé men rang
- Chai rang voi kem danh ring c6 ndng d6 Fluor phu hop lira tudi
- Str dung nuéc stic miéng c6 chira Fluor theo hudng dan chuyén mon
- Bo61 Vecni Fluor dy phong sdu rang dinh ky theo chi dinh cua bac si
chuyén khoa.
7.4. Cac bién phap nha khoa du phong
- Tram bit hd ranh du phong siu ring
- Kiém tra ring miéng dinh ky 6 thang/lan dé phat hién va diéu tri som.
7.5. Loai b théi quen xdu c6 hai cho ring
- Han ché an vit lién tuc trong ngdy vi diéu nay khién moi trudng
miéng ludn trong tinh trang axit, lam men ring dé& ton thuong.
- Khong can d6 ctng, an d6 qua néng hoic lanh

- Khong can mong tay, can but

Tom lai can thuc hién tét Thong diép 2-2-2-2 dé ham rang khoe manh
hon: chai ring 2 1an/ ngay; chai ring it nhat 2 phut/lan; sau khi chai ring han
ché an trong khoang 2 gio; kham ring miéng dinh ky it nhat 2 lan/nim hoic
ngay khi c6 du hiéu bat thuong dé tranh 1am bénh ning hon.

8. Piéu tri

Céc bién phap diéu tri sdu rang tai co sd y té&: han/tram rang, phuc hoi

than rang bang chup thép hodc chup st... néu ring da vao tiy can diéu tri tay.

Mot s6 truong hop quéa ning mat chirc nang, diéu tri that bai c6 thé nho ring.

11



B. BENH VIEM LQI O HQOC SINH, TRE EM
1. Khai niém

Viém lgi 1a bénh viém nhiém khu tra & loi, 1a mot trong nhiing bénh rang
miéng thuong gip. Viém loi thuong do nhiéu nguyén nhan, chii yéu do vi
khuan trong mang bam va cao rang, ngoai ra do yéu td toan than nhu thay dbi
ndi tiét to (day thi), bénh 1y (tiéu duodng...), thiéu dinh dudng, yéu té co hoc
nhu rang moc 1&ch.
2. Nguyén nhan

Nguyén nhan giy viém g1 ¢ tré em la

- V¢ sinh rang miéng chua dung cach

Moc rang

Rang I¢ch lac, khép khénh

Thay doi ndi tiét to & tudi day thi

Ché do an udng khong hop 1y, thiéu vitamin: B12, C...

Bi€u hién mdt s6 bénh toan than: ti€u duong, bénh vé mau, bénh tu

mién, vi-rit...
3. Bi¢u hién
Viém loi tiy timg muc d6 ma c6 nhitng biéu hién khac nhau
- Hoi thé c6 mui
- Dau 6 loi
- Loi sung né, c6 mau do
- Chay mau khi chai rang hodc chay mau tu nhién
- C6 thé c6 thi mu va lung lay rang.
4. Cac dang viem lgi thuwong giap 6 tré em
4.1.Viém lgi cap
Viém lgi cap tinh don gidn (hay con goi 1a viém loi cap do vi-rat) thuong
gap & tré nho

- Nguyén nhan do vi-rat cm, viém xuat ti€t dudong ho hap trén.
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Biéu hién: vung loi bi o, né nhe & loi. Khi viém lan rong, tré ¢6 cam
giac nhay cam, kho chiu & niém mac miéng. Loi c¢6 thé d& chay mau
khi cham vao, c¢6 thé c6 mii néu nhiém tring ning hon. Hoi miéng do
vi khuén tich ty.

Dy phong

Vé sinh rang miéng ding cach, sic miéng bang nudc mudi 4m

Tang cudng strc dé khang, dinh dudng can bang va hop 1y

Diéu tri

Tai cho: giam dau, chong bdi nhiem

Hinh 1.8. Viém lgi cip

Viem loi miéng Herpes

La mot bénh nhidm tring cap tinh do vi-rat Herpes gy ra.

Bénh hay gip ¢ tré em 2-5 tudi nhung ciing c6 thé gip o tré 16n hon.
Biéu hién

Tré sot khoang 38-39 d9, dau dau, kho chiu, khé nudt, co hach & cé.
Trong miéng: Bo loi viém d6, phu né

Dién hinh 13 sy xuét hién cidc mun nuéc trén loi, ludi, mdi, ma, vom
miéng, mun nudc mau xam dot ngdt vo ra va dé 16 vét loét mau vang
nhat rit dau, bo vién viém do. Cac vét 1oét ¢6 hinh tron hodc bau duc,

kich thudc vai mm.
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« Bénh kéo dai khoang 10-14 ngdy va cac ton thuong ¢ miéng sé& lién

khong dé 1ai seo.

Hinh 1.9. Viém lgi miéng Herpes

Du phong

V¢ sinh rang mi¢ng ding cach

* Ting cudng sirc dé khang, dinh dudng can bing va hop 1y

biéu tri

Tai cho: gidm dau, chong bdi nhiem

Toan than: ha sot va giam dau toan than, thude khang vi-rut, ché do an
mém, gidu dinh dudng, bu diy du nudc. C6 thé udng khang sinh
phong boi nhiém toan than.

Viem loi miéng ap-to

La ton thuong loét néng, dau, thuong gip trén niém mac miéng va co
tinh cht tai phat.

- Nguyén nhan

« Co thé lién quan dén yéu to toan than (suy giam mién dich, thiéu
vitamin, rdi loan ndi tiét, stress.. ..

* Y¢u t6 tai cho (sang chan ni€ém mac, v¢ sinh rang miéng kém...).
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Biéu hién

Tén thuong loét hinh tron hodc oval, 16m xudng, day phu gia mac
trang hodc vang nhat, xung quanh c6 bd vién do viém

DPau, dac biét khi an thirc an ndng, chua, cay, man

Ton thuong hay tai phat, c6 thé xuit hién nhiéu lan tai cung mot vi tri.
Diéu tri

Chu yéu 1a giam dau va diéu tri tai chd: thudc boi, gel giam dau, nudc
stic miéng sat khuan

Nang cao thé trang, nghi ngoi hop 1y, bd sung vitamin khi can

Ché do an mém, tranh thirc an kich thich.

Hinh 1.10. Viém l¢i miéng ap-to

Bénh tay chdan miéng

La mot bénh truyén nhiém cap tinh rat hay gip ¢ tré nho, do vi-rat
duodng rudt gy ra va dé gay thanh dich. Trong d6, vi-rit Coxsackie
A16 1a loai thuong gap nhat véi cac triéu ching & thé nhe, it bién
chung va thuong tu khoi, Enterovirus 71 thi giy bénh ning hon, bién
chtng nguy hiém hon, tham chi 1a tir vong. Céac vi-rat nay song trong
duong tiéu hoa va 1ay qua viée tiép xtic véi dich tiét mii hong, nudc

bot ciia ngudi bénh.
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- Bénh thuong gap & tré nhd, dac biét & nhom dudi 5 tudi bi hé mién
dich chwa hoan thién, hay gip & nhimng tré song tap thé hodc & trong
moi trudong v¢ sinh kém.
- Biéu hién
* Giai doan u bénh thuong kéo dai tir 3-7 ngay. Giai doan nay it khi co
triéu chimg nén it dé y.
* Gial doan khoi phat: 1-2 ngay véi céc triéu ching nhu s6t nhe, mét
moi, dau hong, biéng an, tiéu chay vai 1an trong ngay.
« Giai doan toan phat: co thé kéo dai 3-10 ngdy véi cac triéu chimg dién
hinh
« Loét miéng: vét loét do hay phong nuéc, dudng kinh 2-3 mm &
niém mac miéng, loi, ludi, gy dau mié€ng

« Phat ban dang phong nudc: & long ban tay, long ban chan, goi,
mong. Ban dau 1a ndt ban hong c¢6 duong kinh vai mm va ndi 1én
thanh bong nudc, sau d6 v ra khién tré rat dau

« Toan than: c6 thé co sbt, non. Nang co thé bj bién chirng toan than

* @Giai doan lui bénh: thuong tr 3-5 ngay sau, tré phuc hoi hoan toan,
khong co bién chung.

- Du phong

Hién nay chua c6 vaccine phong bénh nén dé phong ngira chii yéu van 1a

vé sinh moi trudng tt va tranh tiép xuc véi nguoi bénh.

- Diéu tri: chua co thude didu tri dic hiéu. Chu yéu la diéu trj triéu

ching, nang cao thé trang, dé phong boi nhiém.
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Hinh 1.11. Bénh tay chan miéng

4.2. Viém loi man tinh

Viem loi do mang bam

La tinh trang viém loi thuong gip nhat, lién quan chit ché dén mang

bam rang, cao rang, v€ sinh rang mi¢ng khong dam bao.

Biéu hién

Co6 mang bam rang, cao rang

Hoi thé c6 mui

Chay mau khi chéi rang hoac chady mau tu nhién
Loi do, phi dai loi

Du phong

V¢ sinh rang miéng diing cach

Dinh dudng can bang, hop 1y

Kiém soat bénh toan than

Diéu tri

Lam sach mang bam rang va cao rang
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Hinh 1.12. Viém lgi do ming bam

Viém loi tuéi ddy thi

La loai viém loi dic biét xay ra ¢ tudi day thi (10-13 tudi)

Biéu hién: phi dai bo vién loi, hay giip & nhitng vi tri ¢ kich thich tai chd
Diéu tri

Truong hop loi phi dai xo day thi phau thuét cat loi.

Bénh giam dan theo tudi vao liic khoang 16-17 tudi, khi tinh trang vé

sinh rang mi¢ng dugc cai thién.

Phi dai loi do diing thuoc

Hay gap do thudc diéu tri bénh dong kinh, thudc trc ché mién dich

Biéu hi¢u

Thuong gip ¢ nhom ring trude, thuong xuat hién vai thang sau khi
dung thudc

Phi dai loi vién va nhu loi, khéng dau. T6 chire loi xo, day

Diéu tri

Huéng dan vé sinh rang miéng

Néu loi xo day nhiéu thi phau thuat cat lgi
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« Tu van bac si chuyén khoa thay thudc.
Viem loi lien quan dén bénh toan than

Cac bénh vé mau

Viém loi dac hiéu do lao

Viém loi dic hi¢u do giang mai

Viém loi trén bénh nhan nhiém HIV.
5. Du phong bénh viém lgi ¢ tré em
- Ché d6 an ubng hop ly, day du chat dinh dudng. Tang cudng thuc
pham gidu chat xo: rau ct qua tuoi giup kich thich tiét nudc bot va hd
tro 1am sach bé mit rang mot cach tu nhién.
- V¢ sinh rang miéng dung cach, lam sach mang bam rang
- Lam sach k& rang: khuyén khich tré sir dung chi nha khoa hodc tim
nude tir som dé loai bo thuc an giat & cac k& ring, noi ban chai khong
cham to1 duoc.

Thue hién tot Thong diép 2-2-2-2 dé ham ring khée manh hon
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C. PHUONG THUC TRUYEN THONG

Truyén thong vé sdu ring va viém loi nén duoc trién khai thong qua céac
hoat dong gén giii vo1 sinh hoat hoc duong, wu tién hinh thuc trao doi ngén,
minh hoa truc tiép va thuc hanh ngay tai chd. Noi dung tap trung vao dau hiéu
dé nhan biét va nhimg hanh vi chim séc ring miéng dung, gitp ngudi hoc
nhanh chong lién h¢ vi ban than.

Song song v4i do, cac san pham truyén thong truc quan nhu tranh anh,
video ngan, bang nhic hodc to thong tin giup duy tri théng diép mot cach
thuong xuyén. Viéc lap lai thong tin bang hinh anh sinh dong gitip tang ghi
nhd va cung cb hanh vi phong ngtra sau ring, viém loi.

Két hop linh hoat nhiéu phuong tién nhu mé hinh ham ring, ban chai,
hinh minh hoa va trd choi tuong tac giup ndi dung tré nén dé& hiéu, dé ap
dung. Khi duoc nhin — nghe — thyc hanh dong thoi, thong diép truyén thong
s& dugc tiép nhan hiéu qua hon va chuyén hoa thanh thoi quen hang ngay.

" n " —
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e — KHAM VA TRUYEN THONG CHAM SOC SUC KHOE RANG MIENG S S— S
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1 pem— = oawm CHO HOC SINH TRUONG TIEU HOC LY THUONG KIET o

Hinh 1.13. Huéng din tré chai ring ding cich bing cac gido cu truc quan
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KET LUAN

Bénh ring miéng, dic biét 1a sau ring va viém loi, 1a nhimg van dé stc
khoe hoc duong phé bién nhét tai Viét Nam véi ty 1€ méc rat cao. Cac bénh ly
nay khong chi anh huéng dén chirc ning an udng, phat trién thé chat cua tré
ma con co thé giy ra nhirng bién ching toan than nhu nhiém tring huyét hay
bénh tim mach.

Viéc phat hién sém & giai doan "ddm tring" (sdu ring giai doan sém) s&
gitip viéc diéu tri trd nén don gian, it ton kém va bao ton toi da ham rang that
cho céc em.

Pé du phong cac bénh rang mi¢ng, can thuc hién tét:

e V¢ sinh rang miéng ding cach

e Ché d¢ dinh dudng can bang va hop 1y

e Thuc hi¢n Thong diép 2-2-2-2:

> Chai rang 2 lan/ngay
> Chai it nhat 2 phait/lan
> Han ché an trong khoang 2 gio sau khi chai rang
> Kham ring dinh ky it nhat 2 1an/nam
Chung tay vi “Ring chic khée — Nu cudi xinh”, ¢ mdi ngay cua tré

ludn tran day ty tin va niém vui.
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NOI DUNG 2. HUONG DAN VE SINH RANG MIENG PUNG CACH
VA DINH DUOGNG HQP LY CHO TRE EM, HQC SINH

MUC TIEU

1. Hiéu dwoc vai tro cia dinh dudng doi véi viée duy tri sire khde rang miéng.
5. Nhdn thire dwge ¥ nghia va sie can thiét cia viéc chdi rdang diing cdch.

5. Thuwc hién dwoc bién phdp vé sinh rang miéng hang ngay ding cach dé

bao vé surc khoe rang miéng.

NOI DUNG

Strc khoe ring miéng 1a mot phan quan trong ciia strc khoe toan than va
1a diéu cdt yéu dé c6 dugc mot strc khoe toan dién cho moi nguoi. Stre khoe
ring miéng bao gdém tinh trang stc khoe cua riang, mo quanh ring va cac
thanh phan khac trong khoang miéng. Dé c6 mot sirc khoe ring miéng tot thi
chai ring diing cach va dinh dudng 1a cac yéu t6 khong thé thiéu trong phong
ngura cac bénh rang miéng.
1. DINH DUONG VA SUC KHOE RANG MIENG

Céc loai thirc dn déu tt cho co thé, gitp duy tri strc khoe va co thé phat
trién tot.

Thitc dn gdm cac nhom:

Chat dam (Protid): c6 trong sira, thit, ca, trirng, tom, cua, be. ..

Chét béo (Lipid): ¢6 trong m& dong vat, dau thuc vat (vimg, lac...)

Chét duong (Glucid): ¢6 trong com, khoai, sén, céc loai duong...

Vitamin va chat khoang: vitamin A, C, D, Canxi, photphat...

Ché dd an uong c6 anh hudng rat 1én dén qua trinh hinh thanh va sy phat
trién cua rang stra cling nhu rang vinh vién. Ching ta can hiéu rd sy quan
trong cua dinh dudng do6i voi rdng € quan tam hon dén sy phat trién sirc khoe

toan co thé cling nhu strc khde rang miéng.
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Thoi ky ma thirc an anh huong nhidu nhat cho sirc khoe ring miéng la
thoi ky phat trién cta rang. Thoi ky ndy kéo dai bat dau tir khi mang thai cho
dén khi tré 13-14 tudi. Vi thé thic an cho ba me mang thai va cho tré em 1a
nhitng yéu t6 anh huong dén strc khoe rang miéng.

Thitc dn can thiét cho mdi nguoi gém c6 dam, duong, chit béo, vitamin
va mubi khodng, dé cung cap du ning lugng cho co thé nén an thirc an tuoi dé
dam bao gia tr1 dinh dudng va tranh ngo doc thuc an.

1.1. Thire an khéng tét cho ring

Thire dn khong t6t cho rang 1a nhimg thirc dn c6 chit duong, bot vi thirc
an nay dé bam dinh vao ring va 1a moi truong thuan loi cho vi khuan gy sau
rang phét trién. Nhimng thirc an nay néu ta an nhiéu lan duéi dang qua vit, an
lién tuc nhat 1a tré em ngam khi ngii ma khong duoc 1am sach ngay sau khi an
thi s& dé bi sau ring.

Céc loai thirc dn khong t6t cho rang:

- Cac loai keo ngot nhu keo ngdm, keo mut...

- Banh ngot cac loai.

- Kem, nuéc ngot cac loai.

Nhiing thirc an nay khong tot cho ring nhung 1a thirc an cung cip nhiéu
nang luong cho tré, ta khong nén cidm cac em an ma khuyén cic em an vao
ltc nao thich hop, tap trung va phai lam gi sau khi an.

Céc em khong nén n lién tuc, nhat 1a dém lac di nga vi nhu vay rat kho
lam vé sinh sau khi an. C4c em nén an sau khi an céc bita chinh dé sau do6
danh ring ngay. Néu nhu cic em an trong luc choi, an trong gio ra choi hay
khi di cam trai, khong c6 ban chai danh rang ngay thi cic em nén udng nhiéu

nude sach dé lam sach rang va sau d6 danh rang ngay khi vé nha.
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1.2. Thike an tot cho rdng

Tat ca cac thirc an (trir chat bot, dudng) déu tot cho ring va loi. Dic
biét, cac thic an tuoi va c¢6 nhiu chit xo nhu rau, trai cy tuoi 1a nhiing
thirc an tot cho ring. Nhirng thitc dn nay vira c¢6 chat bé dudng can cho
rang va cac mdé quanh rang vua giap cho rang dugc sach nhd chai sach
rang, kich thich hé tudn hoan noi niém mac mi¢ng, loi, kich thich tiét nudce
bot. Do d6, nén dung céc loai thirc dn ndy dé trang miéng sau bira an chinh
hoidc di cam trai, da ngoai.

Thire 4n tuoi con cung cép cho ta nhiéu vitamin can thiét, khong thé
thiéu trong thuc pham hang ngay cua cong nguoi. Thiéu vitamin thuong co
dau hiéu bénh 1y anh hudng dén sirc khoe cuia co thé va strc khoe rang miéng.
Vi vay, mot khau phan c¢6 dy du cac vitamin can thiét cho co thé (vitamin A,
D, C...) c6 anh hudng dén sy ting trudng cua ring va mo quanh ring.
Vitamin A:

e La loai vitamin tan trong dau, kha bén, kho bi phan huy bdi nau

nudng.

e Vitamin A c6n nhiéu trong cac loai rau qua c6 mau nhu ca rét, ca
chua, géc, bi do, 1ong do tring. ..

e Vitamin A ¢6 nhiém vu kiém soat sy hinh thanh va hoat dong cua mo
bi. Mam rang duoc cu tao va phat trién tr md bi cua bao thai nén
vitamin A 13 yéu t6 kiém soét hinh thé va ciu tao rang. Thiéu vitamin
A s& anh huong dén co ciu cia ring: men rang bi khuyét, anh hudng
phu 12 sdc t6 men ring bj tring ra, c6 ddm trang trén men ring, déng
thoi té bao thi gidc bi yéu di: mat dé bi quang ga. ..

e Binh thudng nhu cau hang ngay can tir 1500UI — 4000UI/ngay. Phu
nit ¢6 thai can 5000UI — 6000UT/ngay.

Vitamin D:

24



La chat xuc tac giup co thé hdp thu dugc calcium, phosphate... 14 chét
can thiét trong cdu tao va sy phat trién cua xuong, ring va duy tri moi
hoat dong cua co thé.

Thiéu vitamin D tré s& bi coi xuong, rang moc chdm va nga rang bi
mém hon binh thudng nén dé bi siu ring.

Vitamin D 13 vitamin tan trong ddu va c6 nhiéu trong dau gan c4, gan
cac dong vat, long do tring, cac loai dau thue vat... Dudi da c6 tién
vitamin D, du61 tic dung cua tia tir ngoai c6 trong anh sang mat troi s
bién thanh vitamin D, nén phoi nang 1a bién phéap tot cho co thé co
thém vitamin D.

Nhu cau hang ngdy cta co thé 1a 400 — 800UI/ngay.

Vitamin C:

La chét chéng oxi hoa tot, né tham gia vao nhiéu hoat dong sdng quan
trong cua co thé.

Vai tro ctia vitamin C gdm:

Kim him sy 130 hoa cta t& bao: nhd phan Gng chdng oxy héa ma
vitamin C ngan chdn anh huong X4u cua cac géc tu do, hon ntra n6 co
phan tmg tai sinh ma vitamin E — ciing 1a mot chat chéng oxy hoa —
khong co.

Kich thich su bao v€ cia md: chirc nang dic trung riéng cua vitamin C
la vai tro quan trong trong qua trinh hinh thanh collagen, mdt protein
quan trong ddi véi su tao thanh va bao vé cac mé nhu da, sun, mach
mau, rang va xuong.

Kich thich nhanh sy lién seo: do vai trd trong viéc bdo vé mo6 ma
vitamin C cling dong vai tro trong qua trinh lién seo.

Ngin ngira ung thu: két hop voi vitamin E tao thanh nhan t6 quan

trong lam cham qua trinh phat trién mot sé bénh ung thur.
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e Ting cudng kha ning chdng nhidm khuan: kich thich su tong hop
cac interferon, chat ngin ngira sy xAm nhap cua vi khuan va vi-rat
trong té bao.

e Don sach co thé: vitamin C lam gidm cac chét thai c6 hai ddi véi co
thé nhu thude trir sau, kim loai nang, CO, SO2 va ca cac chat doc do
co thé tao ra.

e Chéng lai chtng thiéu mau: vitamin C kich thich su hép thu sit ¢
rudt non.

e Sit 13 yéu tb tham gia tao mau trong co thé. Thiéu sét s& gay thiéu mau.

2. PHUONG PHAP CHAI RANG
2.1. Tam quan trong ciia viéc chdi ring:

Strc khoe rang miéng dé cap dén strc khoe rang, loi, mi€éng va cac ciu
triic ving mit cho phép céc ca nhan thyc hién cac chirc ning thiét yéu nhu an,
thé va noi, déng thoi bao gém cac khia canh tdm ly xa hdi nhu sy tu tin, hanh
phic, kha ning giao tiép xa hoi va khong bi dau hay kho chiu khi lam viéc,
hoc tap va nghi ngoi.

Strc khoe ring miéng c6 anh hudng 16n ddi véi stc khoe toan than,
doi séng sinh hoat va sy phét trién ctia co thé, dic biét ¢ tré nhé. Chim soc
rang miéng khong dung cach co thé giy cac bénh vé ring miéng. Sau khi an,
thuc an du thwra hay cédn ban rat dé tich tu lai trén rang. Néu khong duoc
lam sach chiing s& chuyén dan thanh cao rang. D6 1a méi truong thuan loi cho
vi khuan phat trién gy sau rang, viém loi, héi miéng... va ¢ thé 1a nguy co
dan toi mot sd van dé stre khoe khac nhu gy viém tuy ring, ring lung lay,
rung rang, ap xe, viém xuong ham, ti€u xuong ham....

Thyc hanh v¢ sinh rang miéng dung cach s€ giip cac em c6 ham rang
chic khoe, ddm bao chirc ning an nhai t6t va phong hiéu qua cac bénh 1y ring
miéng. V¢ sinh ring miéng t6t con giup hoc sinh tu tin trong giao tiép va thé

hién ban than.
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2.2. Phuong phdp chai rang
a) Thoi diém chai ring

Sau khi an chi vai phut 1a axit dugc tao thanh, c6 thé 1am hai dén men
rang. Vi vay cac em nén chai rang sau cac bita dn, ddc biét 1a sau khi an sang
va tdi trudce khi di ngu.

O truong hoc hodc trong cac chuyén di ngoai: Néu khong mang ban chai

dé chai rang thi sau khi an xong cac em nhd suc miéng cho sach roi
b) Phai chai rang nhu thé nao?

Phéi chai rang dung cach dé khong 1am hai men ring cling nhu ton

thuong loi.

Phai chai theo thtr tir tranh bd sét 1 mit rang nao. Mdi than ring cac mit:

Mat ngoai, mit trong, mdt nhai, mat gﬁn, mat xa.
Phuong phap chai rang dung s€ lam sach dugc 3 mat rang: Mat ngoai —
Mit trong — Mat nhai (ria can).

Hai mit con lai (mat gan — miat xa) dugc lam sach bang chi nha khoa hay

ban chai ké.

Khéng nén dung tam tre xia rang, d& 1am triy loi gay chay mau loi, viém

loi va thua k¢ rang...
c) Ky thuat chai rang

Chon ban chai va kem danh rang phu hop lta tudi

K¥ thuat chai rang

Budc 1: Suc miéng voi nude dé lam sach khoang miéng, loai bd mang
bam va thtrc an du thura.

Budc 2: Rira sach ban chai truéc khi chai rang, 1y mot luong kem dénh
rang vira du (khoang bang hat dau ddi vé6i tré nho hon 6 tudi, tir 6 tudi trd 1én
lay luong kem dai bang dau ban chai).

Budc 3:

o Chai mit ngoai: Pat ban chai nam ngang, phan 16ng ban chai tao voi

mit ngoai than rang mot goc 45 do tai ving cb rang. Chai xoay tron,

ludn gitr cho 16ng ban chai tiép xuc véi mat rang va di chuyén dan dan
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theo hudng tir ¢6 ring dén mit nhai. Lip lai dong tac khoang 10 lan
cho mot doan 2-3 ring. Sau d6 nhich dan ban chai sang ving ké tiép
theo thir tu.

e Chai mat trong: Mat trong duogc chai sau khi chai xong mat ngoai.
Chai twong ty mit ngoai. Riéng phan mat trong rang cira, ban chai dé
theo chiéu thang dung, 16ng ban chai tao voi mit trong ring cira mot
goc 45 d0, chai theo chiéu 1én xudng tir phia ¢o ring vé phia ria can.

o Chai mit nhai: Dt 16ng ban chai thang goc v6i mit nhai cua ring, ép
nhe 16ng ban chai 1én mét nhai va chai theo chiéu trude sau

Budc 4: Chai mit trén cia ludi tir trong ra ngoai bang ban chai rang

thong thuong hoac co thé b'fmg dung cu chai ludi chuyén dung dé loai bo

nhitng vi khuan gay mui hoi.

Chai mat trong ring cla: Chai mat nhai: Chai luai:

Hinh 2.1. Cac budc chai rang
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Budc 5: Lam sach lai khoang miéng bang cach stc miéng véi nude. Rua
sach ban chai dudi voi nudc chay, dé kho bang cach cidm phan 16ng ban chai
huéng 1én phia trén, phan tay cam & dudi.

Mot s6 luu y:
e Chai rang it nhat 2 lan/ngdy, budi sang sau khi dn va budi tdi trudc khi
di ngt. Pay 1a hai 14n chai ring quan trong nhét.

e Chon ban chai c6 dau thudn, 1ong mém va phu hop véi kich thudc

mi¢ng.

e Sir dung riéng ban chai cho mdi c4 nhan, khong dung chung voi nguoi

khac.

e Sur dung kem danh rang chira Fluor dé gitip tang cudng bao vé men ring.

e MBOi lan chai ring trong it nhat 2 phat.

e Han ché an sau khi chai ring khoang 2 gio

e Thay ban chai khi 16ng ban chai c6 ddu hiéu bi mon, d6i mau hoic

thay ban chai méi mdi 3 thang/lan.
d) Cach giir gin ban chai
Sau khi chai rang xong:
e Rura ban chai that sach.
e Vay cho that kho rdo.
e Cim lai ban chai vao gia, dau ban chai huong 1én trén.
e Dé noi thoang mat cho 16ng ban chai duogc kho.
3. Cac bién phap hd tro dé 1am sach ring

Pé viéc vé sinh ring miéng c6 hiéu qua viéc chai ring dugc bd sung
bang cac bién phap khac. Bién phap nay gitp 1am sach ¢ mit tiép cin va &
nhitng mdt rang ma phuong phap chai rang thong thuong khong lam sach

duoc.
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3.1. Suc miéng

Mot vai nghién ctiru gan day cho thiy vai loai dung dich c6 thé 1am thay
d6i tinh chat hoa hoc ctia mang bam vi khuan nhu chlorhexidine, tuy nhién st
dung 1au ngay c6 thé 1am ring bi nhiém sic do d6 cac dung dich stic miéng
nén str dung hd tro chir khong thay thé viéc chai rang duoc.

Dung nudc stic mi¢ng dé tam thoi lam sach rang, lam tr61 di cac manh
vun thirc an dit & k& rang.

Co thé dung nudce dun soi dé ngudi, nudc sach hay nudc mubi loang

Stic miéng khi di an ngoai, di picnic, di hoc ¢ truong khong cd mang
theo ban chai.

Cho tré suc mi¢ng vé1 nude dun soi dé ngudi that sach sau mdi 1an bu
stra va budi t6i trude khi di ngu.

Dung vai sach, bong, gac, quan quanh ngén tay dé lau ring cho tré ngay
tur khi tré md1 moc rang sira.

Dan dan tap cho tré sic miéng va chai ring, luc dau me lam gitp tré sau
d6 khuyén khich tré tu 1am 1 minh thanh thao va tap théi quen t6t lam vé sinh
rang miéng sau khi an va tdi trudc khi di ngu.

3.2. Chi nha khoa:

Viéc chai rang ding chi co thé 1am sach duogc mit ngoai, mat trong va

mit nhai cta rang. Pé 1am sach va loai bé mang bam ¢ k& ring, nén sir dung

chi nha khoa
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Hinh 2.2. Chi nha khoa

Cach sw dung chi nha khoa:

Budc 1: Lay mot doan chi dai khoang 30 - 45¢cm, quan vao ngén tay giita
ctia moi ban tay.
Buéc 2: Dung ngdn cai va ngoén giita mdi ban tay cing doan chi ra dai 3
-4 cm ¢ gitra.
Budc 3: Gitlrcang chi, dua nhe nhang vao ké rang dén tan ranh loi.
Budc 4: Om chi sat mit rang (nhu hinh chit C), diung dong tac 1én xudng
nhe nhang theo chiéu tir ¢6 ring 1én mat nhai dé ldy sach thirc an thira & k&
rang, 1ap lai vai 1an cho tung k& mat rang. Sau do6 stic miéng lai that sach.
Luu y khong 4n chi xudng qua sau xudng loi s& lam ton thuong loi,
chay mau logi.
Ngoai ra, con c6 cac phuong phap hd trg vé sinh ring miéng khac nhu
nudc suc miéng, st dung tdm nudc, ban chai ké. Khong nén st dung tam
(tre) dé xia rang vi c6 thé 1am ton thuong loi do tim/ manh gdy cla tim cam

vao loi, gdy nhiém khuan va c6 thé 1am thua k& rang, dé dit thtc an hon.
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Hinh 2.3. Huwéng dén sir dung chi nha khoa

PHUONG THUC TRUYEN THONG

Noi dung vé méi lién hé giira strc khoe ring miéng va stc khoe toan than
nén duoc truyén thong theo hudng tong the, gitip ngudi tiép nhan hiéu rang
rang, loi va khoang miéng 1a mot phan khong tach rdi cua co thé. Thong diép
can nhin manh vai trd cia chai ring dang cach va dinh dudng hop 1y trong
viéc phong ngtra bénh rang miéng, thong qua cac vi du tryc quan, so sanh thoi
quen diing — sai trong sinh hoat hang ngay.

Dbi voi ndi dung dinh dudng va stic khoe rang miéng, truyén thong nén
tap trung vao viéc phan biét nhom thyuc pham co loi va khong c6 loi cho ring.
Hinh anh minh hoa, bang goi y lua chon thuc phém va tinh huéng thuc té (an
vit, an dém, 4n sau bira chinh) gitp nguoi hoc d& ghi nhé nguyén tic: khong

cam do ngot, nhung can an dang thoi diém va lam sach rang sau an. Viéc long
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ghép kién thic vé vitamin va khoang chat can thiét cho ring theo cach don
gian giap tang tinh itmg dung.

Vi noi dung chai ring va vé sinh ring miéng, phuong thirc truyén thong
nén uu tién hudng din truc quan va thyc hanh. Cac budc chai ring, thoi diém
chai, k¥ thuat va cach str dung phuong tién hd tro nhu chi nha khoa, ban chai
ké& can duogc trinh bay ngan gon, dé 1am theo. Khi két hop gitta quan sat, thao
tac mau va thuc hanh, thong diép sé d& chuyén hoa thanh thoi quen cham soc

rang mi¢ng ding cach va bén viing.
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Hinh 2.4. Truyén thong trwc tiép tai truong hoc bing cdc bang hashtag
va cdc gido cu truc quan
KET LUAN

Strc khoe rang miéng khong tach roi stc khde toan than. Mgt ham rang
chic khoe phu thude vao hai tru ¢t chinh: Dinh dudng thong minh va vé sinh
dang cach.

1.Vé dinh dudng: can thiét 1ap su cin bang. Uu tién thuyc pham giau
Vitamin (A, D, C) va khoang chat dé xay dung cau tric rang bén viing. Han
ché tdi da thoi quen an vat véi dd ngot, dac biét 1a trudce khi di ngu. Néu an dd
an c6 dudng, can 1am sach ring ngay sau do.

2. V& vé sinh: chai ring 1a bién phap quan trong nhat. Khoéng phai chi
can chai rang 1a du, ma phai chai dang ky thuat (goc 45 do, rung nhe, chai
theo thi tur) va dung thoi diém (sau dn va trude khi ngn).

3. Cong cu ho trg: st dung thém chi nha khoa, ban chai k€ hoac may tam
nudc dé 1am sach cic ving "mu" ma ban chai thong thuong khong cham téi
dugc, gitip ngdn ngira triét dé viém loi va sau rang k&.

“Dinh duwdng hop ly, chai rang ding cach, rang miéng khée manh.”
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NOI DUNG 3. SO CUU BAN PAU CHAN THUONG RANG CHO TRE
EM, HOC SINH TAI TRUONG HQC VA CONG PONG

MUC TIEU:

1. Trinh bay dwoc cdc logi chin thwong rang thuwong gap ¢ tré em, hoc sinh.

2. Néu duoc tam quan trong cua viéc xur tri som va dung cach nham han ché
bién chimg.

3. Thuee hién diing cdc buée so civu ban dau doi véi mot so chan thiong ring
thwong gap.

4. Truyén dat dwoc cdc thong diép co ban vé phong ngira va xir tri chin

thiwong rdng théng qua cdc hinh thirc truyén théng phii hop.

NOI DUNG:

Chén thuong ring 13 mot trong nhiing loai hinh ton thuong hay gip &
vung miéng, co thé phéi hop véi cac tdn thuong 1an can nhu lgi, niém mac,
xuong 6 ring.

Ty 1& chan thuong ring dic biét cao & nhom tré dang trong do tudi dén
truong, dic biét 12 Itra tuéi mam non (chiém 17%) va hay gip & ving ring cira
ham trén.

C6 nhiéu nhém nguyén nhan gy nén tinh trang chan thuong ring, trong
d6 nguyén nhan chu yéu hay gip 1a do ngd (31,7 % - 64,2%), tiép dén 1a tai
nan thé thao, chiém 40,2%, nguyén nhan do tai nan xe dap 1a 19,5%, tai nan
giao thong 1a 7,8% va do bao luc chi chiém 6,6%. Lua tudi di hoc dic biét
gip nhiéu nguyén nhan do xe dap.

Chan thuong ring c6 thé gy ra tinh trang viém nhiém nén tré can duogc
dua ngay dén bac si chuyén khoa Rang Ham Mit dé dugc theo ddi, can thiép

diéu tri kip thoi, tranh nhitng bién chting ning vé sau.
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1. Mot so dac diem giai phau chung cta rang va to chirc quanh rang

CAU TAO RANG

Y ; Men rang
Thanrang 4 Nga rang
T =75 ———— Tuy rang
——— Xé& mang (Cement)
Chinring — — - Déy chang nha chu
[ Mach mau va than kinh
| -~ N =~ Xuong 6 rang

Hinh 3.1. Giai phiu ring va té chirc quanh riing

Nhin phia ngoai, ring gdm c6 than ring va chan ring, ndi véi nhau bang
co ring & giira.

V& cau tao bén trong, ring gdm hai phan:

- Phan t6 chirc ciimg bao gdm men va nga rang.

- Phan t6 chirc lién két bén trong goi 13 tily ring.

V& ciu tao bén ngoai 1 to chic quanh ring, gdbm c6: xuong 6 rang, 1oi,
day chang.

Ving ton thuong trong chan thuong rang c6 thé gip don 1é & mot phan cia

t6 chirc ring hodc c6 thé két hop thém ca nhitng phan lan can.
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2. Phén loai chan thwong ring
a) To6n thuong phan mé clng va tiy ring
La duong ran nit hodc dudng gy ndm & phan than hodc/va chan rang,

c6 thé ho tay hodc khong.

Hinh 3.2. Gay than rang
b) Ton thuong t6 chirc quanh ring
La ton thuong to chirc xung quanh ring, ddy 1a bo phan gitip neo gii
ring & dung vi tri trong miéng. Vi vay, khi bi t6n thuong t6 chuc nay, ring c6
thé bi thay ddi vi tri nhu 1éch sang bén, lun sau vao trong, troi ra ngoai hodc

roi han ra khoi miéng.

Hinh 3.3. Rang lun vao trong
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Hinh 3.5. Rang léch sang bén
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Hinh 3.6. Rang roi ra khéi miéng

¢) Ton thuong t6 chic xuong nang d

La gdy phan xuong bao boc xung quanh rang.

Hinh 3.7. Giy xwong 0 ring
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d) Ton thuong loi va niém mac

C6 thé rach, dung dap hodc xay xat phan lgi/niém mac xung quanh.

Hinh 3.8. Rach niém mac miéng
3. Tham kham
a) Héi bénh:
- Khai thac thoi gian, dia diém, hoan canh xdy ra tai nan voi 2 muc
dich: thtr nhét 1a cung cip thong tin cho phu huynh, thtr hai 14 d6i khi
lién quan dén van d& phap 1y trong cac tinh hudng tai nan, cé thé
chung ta s& phai cung cap nhiing thong tin nay cho co quan chiic ning
khi can.
- Giir binh tinh va tran an tré cing gia dinh
b) Kham ngoai mat

Lau rtta nhe nhang, can than dé tim cac ton thuong va di vat. Néu c6
chay mau thi cAm mau bang gac ép.
¢) Kham trong mi¢ng

Kiém tra tinh trang rang, niém mac, loi

- Néu c6 vét thuong phan mém rach niém mac mai, loi c6 chay mau: dat
mot miéng gac nho vao vét thuong va cho tré can hodc giir gac tai chd.

- Néu c¢6 manh rang hoac di vat gam vao loi, mdi, ludi: nhe nhang gép ra

Nhanh chéng dua tré dén cac co s chuyén khoa Ring Ham Mit gan

nhat dé duoc diéu tri.
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4. TAm quan trong ciia viéc xir tri sém va diing cach
Viéc so curu ngay lap tuc (dac biét trong "gid vang" — trong vong 1 gid
dau) mang lai loi ich:

- Tang kha ning “ctru sdng” ring: ddi voi ring roi ra ngoai, néu duoc xtr
tri ding cach, cam lai sém va cb dinh kip thdi, cac té bao day ching nha chu
con song sé giup ting ty 1& ring ton tai, han ché tiéu chan ring va nang cao
kha ning tich hop véi xuwong 6 ring.

- Han ché bién chtmg: ngan ngira tinh trang nhiém tring, viém tiy ring,
viém quanh chdp rang, ti€u chan rang hodc hinh thanh nang chan rang.

- Tham my va chirc ning: giup tré gitt dugc ring that, dam bao chuc
nang an nhai, phat am, thAm my va su tu tin trong giao tiép.

5. Cach xir tri cac chian thwong ring thwong gip

Nhin chung céc truong hop chan thuong ring can phai duoc tham kham
va diéu tri boi cac bac si chuyén khoa Ring Ham Mait, tuy nhién trong mot
vai truong hop, dic biét 1a truong hop ring roi ra khoi miéng thi can phai
dugc so ctru ding cach dé co thé dem lai két qua diéu trj tdt nhat cho tré.

a) Gay than hoac/va chan rang

- Manh giy lung lay it: cho tré cin gac dé ¢ dinh manh gy va dua tré
dén co s kham chita bénh chuyén khoa Riang Ham Mit.

- Manh gy lung lay nhiéu: néu c6 thé lay ra thi nhe nhang gap manh
gdy ra dé tré khong nudt/hit vao. Néu khong gip ra dugc thi cho tré
cin gac dé c¢b dinh manh gay.

b) Rang I¢ch khdi vi tri

Khong nén c¢d chinh lai vi tri cta rang, viéc nay co thé 1am cho tinh trang
t6n thuong nang thém.

- Rang lung lay it: cho tré can gac dé cb dinh vi tri ring néu can.

- Riang lung lay nhiéu hodc trdi 1én nhiéu: néu c¢6 nguy co tré nudt/hit

phai ring thi nhe nhang liy ra, bao quan trong dung dich sita twoi khong
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duong/nudc mudi sinh 1y va dua dén co s kham chita bénh chuyén khoa
Rang Ham Mait. Néu khong gip ra duoc thi cho tré cin gac dé ¢b dinh vi tri
rang, tranh dé tré nudt/hit vao.

c) Rang roi ra ngoai

- Cb géng tim lai rang bi roi.

- Cam vao phan than ring, han ché cAm vao phan chan ring.

- Néu ring ban thi rtra bang nude mudi sinh 1y hodc nude sach trong
truong hop khong c6 nudec mudi, chi ¥ khéng cha xat vao phan chan rang vi
s& gy ton thuong dy chang, anh hudong dén két qua cua viée cam ring.

- Ngam rang trong dung dich bao quan, cac dung dich theo thur ty vu tién
s& 1a: sita tuoi khong dudng, nude mubi sinh 1y, nudc sach. Cha y tuyét dbi
khong dé rang kho & moi truong bén ngoai.

- Nhanh chéng dua tré dén co s& kham chita bénh chuyén khoa Ring
Ham Mat, tot nhét 13 trong vong 1 gio dau boi vi day 1a thoi gian 1y tuong,

gitip cho ty 18 thanh cong khi cam lai ring dat dugc cao nhat.
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XU TRi RANG ROI RA NGOAI MIENG

Tim lai rang @

Chi cam vao phan than rang

Cho vao nudc lanh, nudc mudi,
sua tuoi khong duong
(ria bang nudc sach néu co)

Dua tré dén cac co s

kham chta bénh Rang Ham Mat
cang sdm cang tot, tot nhat la
trong vong 1gi¢ dau

Hinh 3.9. Céc buéc xir tri ban diu khi ring roi ra ngoai miéng

Ti 1& thanh cong trong viéc bao ton rang chan thuong phu thudc vao
cach so ctru ban ddu, thoi gian bénh nhan dén phong kham va ké hoach diéu
tri. Rang dugc so ctru va can thi€p sém s€ co ty 1€ S(‘Sng sOt cao hon. Vi vay,
chung ta can nam duoc nhitng nguyén tic xir tri ban dau co ban, sau d6 dua
tré dén cac co so kham chira bénh Rang Ham Mit cang sdm cang t6t va theo
ddi 1au dai, tuan theo phac d6 diéu tri cuia bac si dé dat duogc két qua diéu tri
t6i uu cho tré, d& phong cac bién chung chét tay, viém quanh cudng, dinh

khép hay tiéu chan rang.
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PHUONG THUC TRUYEN THONG

Noi dung vé chin thuong ring nén dugc truyén thong theo hudng canh
bao sém va hanh dong ding, gitp ngudi tiép nhan nhan biét day 1a tai nan
thuong gip nhung c6 thé dé lai hau qua ning néu xu tri cham. Théng diép can
nhin manh cac tinh hudng hay xay ra trong sinh hoat, vui choi, thé thao va di
hoc, dic biét & ving ring ctra, dé ting sy cha ¥ va chu dong phong ngira.

Céc hinh thtic truyén thong truc quan nhu tranh minh hoa, so d6 tinh
huéng hodc video ngin nén duoc sir dung dé giup phan biét nhanh cac dang
chan thuong thudong gip (gdy rang, ring léch, ring roi ra ngoai, ton thuong
loi — niém mac). Viéc trinh bay theo trinh ty “nhin thdy gi — can lam gi —
khong nén lam gi” gitp ngudi xem dé ghi nhd va gidm hoang mang khi tai
nan xay ra.

Truyén théng vé xtr tri ban dau can tap trung vao mot s6 nguyén tac cot
16i, ddc biét 1a khai niém “gid vang” trong chin thuong rang. Cac thong diép
ngan, rd rang nhu cach cam rang dung, moi truong bao quan ring va yéu cau
dua tré dén co so Rang Ham Mat sém gitip tang kha ning bao ton ring va han
ché bién ching. Viéc lap lai cac nguyén tic ndy qua nhiéu kénh gitp chuyén

kién thirc thanh phan xa khi gap tinh hudng thuc té.

KET LUAN

Chan thuong ring la tai nan thudng gip & tré em va hoc sinh, dic biét
trong sinh hoat, vui choi va thé thao. Mic du phd bién, nhung hau qua cua
chan thuong ring c6 thé nghiém trong néu khong duoc xir tri ding cach va
kip thoi.

Viéc nhan biét ding loai chan thuong va thuc hién so ctru ban dau dung
cach dong vai trd quan trong trong bao ton riang va phong ngira bién chung.

D061 voi truong hop rang roi ra ngoai miéng, can ghi nhé cac nguyén tac quan
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trong: tim lai rdng som, chi cAm vao than ring, bao quan ring trong moi
truong Am (wu tién sita tuoi khong dudng) va dua tré dén co s¢ Ring Ham
Mit trong vong 1 gio dau.

Moi trudng hop chén thuong ring, du nhe hay ning, déu can dugc bac si
chuyén khoa Rang Ham Mat tham kham va theo doi. Song song vdi xtr tri,
giao duc du phong chin thuong ring trong hoc dudng 13 bién phap quan trong

nham giam ty I¢ tai nan va bao v¢€ suc khoe rang miéng cho tré em.

“Chén thwong riang — Xir tri sém, kip thoi - Giir ring dai lau.”
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NOI DUNG 4. MOT SO THOI QUEN XAU VE RANG MIENG
THUONG GAP O HQC SINH

MUC TIEU

1. Trinh bay dwgc cdc théi quen xdu ving miéng ¢ tré em.

2. Liét ké mot sé théi quen xdu thwong gdp va anh hudng cia ching dén
rang, ham va khuon mat.

3. Phat hién sém va dir phong mét sé théi quen xdu dé bdo vé sirc khée rang

miéng cho tre.

NOI DUNG
1. Vi sao can phat hién sém théi quen x4u viing miéng

- Qua trinh moc ring ¢ tré bao gdm 3 giai doan chinh:

e Giai doan ham ring sira: bat dau tir khoang 6 thang tudi dén 6 tudi,

bao gdm toan b cac rang sita.

e Giai doan ham rang hdn hop: tir khoang 6 tudi dén 12 tudi, trong dé

ring sita va rang vinh vién cling ton tai.

e Giai doan ham ring vinh vién: khoang 12 tudi tré di, khi cac ring vinh

vién d3 moc va thay thé céc ring sita.

- O Ira tudi hoc duong, nhidu tré co cac thoéi quen lién quan dén miéng
nhu mt tay, can moéng tay, mat moi, thd miéng... Pay la nhiing théi quen
khong t6t va s& anh hudng dén hinh thé va chirc ning ctia ham ring, sy phat
trién xwong ham, anh huong tham my khuoén mat treé.

- Théi quen x4u rang miéng thuong gip & giai doan dudi 4 tudi (lira tudi
rang sita). O ltra tudi ndy théi quen x4u lam can tré sy moc ring sita va giy ra
nhiéu thay d6i bt loi cho ham ring nhung c6 thé ty hdi phuc hodc chi can can

thiép don gian. Néu thoi quen xau tiép tuc kéo dai & lira tudi 16n hon, s& gay
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nén su thay doi & ham rang vinh vién, lau dan nhiing thay d6i nay s& khong
thé hdi phuc dugc.

- Trudng hop thoi quen x4u kéo dai dén tudi rang hdn hop (6-12 tudi)
c6 thé phai can téi diéu tri & cac co s& chuyén khoa sdu ciia Rang Ham Mt
do thoi quen da gy ra anh huéng dén ham ring vinh vién, sy phat trién cua
xuong ham, thAim my khu6én mit va mot sé chitc ning (in nhai, phat am,
tho,...).

- Vi vay, phat hién va loai bo sém thoi quen xAu cling nhu can thi¢p
dung thoi diém 1a rat quan trong.

2. Pinh nghia théi quen xau viing miéng

Théi quen x4u La nhitng hanh dong lap di lap lai nhiéu lan gay ra su
mat cin béng cua luc gitta moi, ma, ludi, anh hudng dén su phat trién rang,
xuong ham, khudn mit va giy ra cac van dé vé chirc ning (in nhai, phat
am, thg,...).

Nhiing thoi quen xau thuong gip:

2.1. Théi quen x4u lién quan dén moi va miéng

o Mt mo1

o Mut ngon tay

« Cin mong tay

« Bu binh kéo dai

o Mut ti gia kéo dai.

2.2. Théi quen x4u lién quan dén ludi

e Day ludi 1a khi ludi ndim qua vé phia trudc va & giira cac rang cta

ham trén va céc rang ctra ham dudi

e Thoi quen nubdt day ludi cé thé 13 hau qua cua viéc ba binh khong

ding cach va mut ti gia kéo dai.
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2.3. Nhom théi quen lién quan dén duong tho

e Thdé miéng thuong thdy & tré em co triu ching tac miii kéo dai ma
cac nguyén nhan thuong gap 1a viém miii di img, viém amidan, viém

VA,...

e Thd miéng duogc coi 14 thoi quen xau khi dudng thé khong con bi tac
ngh&n nhung viée thd van tiép tuc duge thyuc hién chu yéu qua miéng.
3. Cac théi quen x4u viing miéng thudng gip ¢ tré em
3.1. Théi quen xau mut mdi

Biéu hién

Tré thuong xuyén mit moi, chu yéu la mit moi dudi

Hoat dong co moi va co cam tang khi mut hoac nudt

Niém mac moi kho, day sung hodc niit né do kich thich co hoc kéo dai

Théi quen thudng mang tinh vo thire, dé tai dién.
Hau qua
- Maét can bang luc co méi — ludi, anh hudong dén sy sip xép ring va
khép cin
- Tang d6 can chia rang ctra do rang cira trén nga ra trudc, ring cla
dudi nga ra sau
- C6 thé xuat hién khép cin ho hodc can sau ving rang trude
- Nhiing thay doi nay xuat hién ca ¢ rang sira va rang vinh vién

- Néu kéo dai trong giai doan tang truong, c6 thé gdy anh hudng phat
trién khudn mét.

Huwéng xir tri

~ Nhiéc nho gitp tré bo thoi quen xau
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~ Cb thé dung khi cu theo chi dinh ctia bac si Rang Ham Mat.

Hinh 4.1. Khi cu chan méi

3.2. Théi quen x4Au miit ngén tay

Biéu hién

Tré thudng xuyén dua ngoén tay vao miéng dé mat, thudong mut ngon
cai hoac ngon tro
- Théi quen thudng xuat hién som va da sb tré ty nging trude 4 tudi,
truoc giai doan moc rang ctra vinh vién
- Trudng hop tré nging théi quen trude thdi diém moc ring cira vinh
vién, thuong khong giy anh hudng dang ké dén sy moc va sip xép
rang vinh vién, do d6 khong can can thiép diéu tri
- Néu thoi quen kéo dai dén giai doan moc ring cira vinh vién, nguy co
xuat hién céc rdi loan ring va khop can sé& ting 1én
- Ngon tay mut co thé bi bet hodc chai, 1a ddu hiéu gian tiép giup nhan
biét thoi quen kéo dai.
Hau qua
- P6i v6i ring va khép cin
- Mt ngdn tay kéo dai co thé gy bién dang xuwong 6 ring, lam 1éch vi

tri cac rang bi tac dong, dan dén 1éch lac khép can
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- Céc rang cira trén nga nhiéu vé phia trudc, 1am ting nguy co giy ring
khi chan thuong

- Réng ctra dudi nga vé phia sau do lyc tic dong dong thoi 1én mit
ngoai rang cua duoi

- C6 thé xuat hién can hé vung rang cira, do ngdn tay thuong dat tai vi
tri nay, can tré sy moc binh thuong cua cac rang ctra

- C6 thé gay ra hep xuong ham trén, anh hudng dén su phat trién binh
thuong ctia xuong ham.

Poi voi co va chire niing ving ham mit

- Su mét can bang giira hé théng co moi — ma - ludi: khi mut tay co moi
va dac biét 1a co mé co €p manh, tao ap luc gay hep ham

- Phat am kho khin, dic biét v6i cac am can su phdi hop chinh x4c cia
ludi va rang.

Huwéng xr tri

- Gi4o duc: Nhic nho, dong vién, khen thudng dé tré bo duoc thoi quen
nay cang sém cang tdt, ddc biét trude khi cac rang vinh vién moc.

- Phuong phép diéu tri nhic nhd dé tré tir bo théi quen: Str dung bang
chun cudn vao c6 khuyu tay ban dém lam tay khong thé cir dong thoai
mai nén khong cho ngén tay vao miéng duoc hoic 16ng ngon tay vao
v6 nhya mém (hinh 4.2)

- St dung khi cu diéu trj theo chi dinh cta Bac si Rang Ham Mat.
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Hinh 4.2. Str dung bang chun

3.3. Théi quen xau day ludi

Biéu hién

Ludi thuong day ra truée hodc sang bén khi nudt, noi hodc & tu thé
nghi;

Khi nuét, ludi chén vao giita hai ham rang, khong ap 1én trén vao vom
khau céi nhu sinh 1y binh thuong

Kho duy tri tu thé ludi dung ludi c6 xu hudng nam thap hoic dua ra
trudc

Phat am khong chuan, dic biét cac am /s/, /z/, t/, /d/ (no1 ngong, ndi
gio)

Co mdi va co cam hoat dong qua mirc khi nubt

Moi khong khép kin hoan toan & tu thé nghi

Thuong phéi hop v6i thd miéng, viém miii, VA hodc amidan phi dai

C6 thé di kém cac thoi quen x4u khac nhu mut tay, mit moi.
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Hau qua
- Khép cin ho ving trude — hau qua thuong gip nhat
- Rang cira trén va/hodc dudi nghiéng ra trude, 1am ting d6 cin chia
- Khe thua rang ctra do ap luc ludi kéo dai
- Cung ring hep hoic bién dang, khép cin kém 6n dinh
- Mat can bang luc co moi — ludi — ma, anh huong dén su phat trién hai
hoa ctia h¢ rang — ham — mat
- Khudn mit ¢6 thé mit can ddi nhe, dic biét vung quanh miéng néu
thoi quen ton tai 1au dai trong giai doan ting trudng.
Hudng xir tri

Piéu tri nguyén nhan va théi quen két hop

Tap cho tré nubt ding, dit ludi dang vi tri

Két hop luyén phat &m dang cac am /s/, /z/, /t/, /d/

Truong hop can thiét co thé dung Khi cu ngin ngira day ludi, khi cu

huéng dan cho ludi ¢ vi tri dang khi nudt cling nhu khi nghi.

Hinh 4.3. Ham chan ludi Hinh 4.4. Khi cu tap ludi
Khi cu chirc nang
3.4.Théi quen xau thé miéng
Biéu hién

Thé miéng 14 tinh trang tré wu tién ho hip qua miéng thay vi mii.
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Céc biéu hién thuong gip gom:
- Kho khép moi tu nhién
- Tré ngt ha miéng, c6 thé kém ngay, nga khong siu giac
- Ludi c6 xu huéng ndm thap, khong ap sat vom khau cai
- Niém mac miéng va mdi kho, dé nirt né
- Khudn mat dai, hep
- Thudng xuyén mic cac bénh 1y tai-miii-hong nhu viém mii di Gng,
VA hoac amidan phi dai (phy huynh ghi nhén).
Hau qua
Néu théi quen thd miéng ton tai kéo dai trong giai doan phat trién, co thé
gy nhiéu hau qua trén rang, khép can va hé so mat
- Ddi véi rang va khép can
e Hep cung ham trén, vom khau cai cao
e (6 thé gay ra khdp can hé ving trude, can chéo phia sau
e Rang chen chuc, sai l1éch vi tri do mat can béng luc co mo1 — ma — ludi
e Tang nguy co sau rang va viém lgi do kho miéng.
- Doi v6i khudn mit
e Thay d6i kiéu mit dic trung: mit dai, hep, co méi yéu
e Giam truong luc co mdi va co ma, anh hudng dén su phét trién hai
hoa cua khuén mat
e (6 thé lién quan dén rdi loan chirc ning nhai va nudt.
- Péi voi stic khoe toan than
« Giam chat luong giac ngl, d& mét moi, giam tap trung hoc tap
« Anh hudng dén tang truéng thé chat do rdi loan ho hap man tinh.
Huwéng xir tri
- Phéi hop kham Tai — Mili — Hong loai bo nguyén nhan gy can trd

duong miii: viém miii, amidan to, VA, Iéch veo vach ngan...
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- Khi d4 loai trir cac trd ngai duong miii ma tré van con tiép tuc tho
mi¢ng, khi d6 1a thd miéng that su, khi do s dung cac khi cu hd trg
gitip tré tap tho bang miii

- Str dung khi cy diéu trj theo chi dinh ctia Bac si Rang Ham Mit (khi
cu nong ham, tim chin moi, miéng dan miéng...).

e Khi cu 6c nong nhanh dé nong rong ham trén khi c6 dau hiéu hep

ham

Hinh 4.5. Khi cu 6c nong nhanh

e Dung tdm chin moi: TAm chin moi 1a mot vét can cing thy dong
dugc dat vao mi¢ng, tya lén rang va ni€ém mac, cho tré mang vao ban
dém ngin khong cho khong khi di qua lai dudng miéng, bit budc tré
phai thd duong mili khi nga. Ngoai ra, tim chan méi con dung dé ngira

thoi quen day ludi, mat ngon tay va can moi.

Hinh 4.6. TAm chiin méi
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+ Miéng dan miéng (mouth taping): giup tré phai thé bang mii
thay vi thé bang miéng. Muc tiéu 1a gitp xay dung thoi quen thd miii

sinh ly va chi st dung khi duong thé miii thong thoang.
_w -~

e

......

Hinh 4.7. Miéng d4an miéng

4. Du phong

Dy phong thoi quen ving miéng can duoc thuc hién som va phdi hop

gifra gia dinh, nha truong va nhan vién y té, bao gdbm

Gi4o duc va tu van cho tré va phu huynh vé tac hai cta céc thoi quen
xau ving miéng dbi véi rang va khép can.

Theo doi va can thi€p sdm khi phat hién théi quen, ddc bi¢t trong giai
doan ring sira va riang hon hop.

Hudng dan thay d6i hanh vi, giup tré giam lo au, cing thang — nhiing
yéu t6 thuan loi hinh thanh théi quen.

Str dung khi cu diéu tri phu hop theo chi dinh cua bac si Ring Ham
Mat.

Kham ring miéng dinh ky dé phat hién sém cac dau hiéu bat thuong.
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PHUONG THUC TRUYEN THONG

Noi dung vé thoi quen x4u ving miéng nén duoc truyén thong theo
huéng nhan dién sém — can thiép dung thoi diém, gitp ngudi tiép nhan hiéu
rang nhiéu hanh vi tudng nhu vo hai (mut tay, cin mdi, thd miéng...) co thé
am tham anh huong dén ring, xwong ham va khudén mit khi kéo dai. Viéc
nhin manh cac “mdc tudi nhay cam” trong qua trinh moc ring gitp ting tinh
canh béao va chu dong theo doi.

Phuong thirc truyén thong truc quan can uu tién hinh anh minh hoa tu
thé miéng — ludi — moi binh thudng va bat thuong, két hop so sanh hau qua
trudc — sau néu théi quen khong duogc loai bo. Cac ndi dung nén duoc trinh
bay theo dang diu hiéu d& quan sat, gitip ngudi xem co thé phat hién thoi
quen x4u thong qua sinh hoat hang ngay nhu lac ngu, an, néi hoic choi.

Truyén théng vé du phong va xtr tri nén tap trung vao thong diép tich
cuc: nhiéu thoi quen x4au coO thé tu cai thién néu duoc phat hién som va
hudng din ding cach. Viéc 1ong ghép cac giai phap don gian (nhac nho
hanh vi, tap chtc ning, thay d6i thoi quen) cung voi chi dinh can thiép
chuyén sau khi can gitp nguoi tiép nhan hiéu rd 16 trinh xt tri, tir theo doi
ban dau dén tham kham chuyén khoa, nham bao vé su phét trién hai hoa
cua hé rang — ham — mat.

KET LUAN

- C4c thoi quen xdu ving miéng néu khong dugc phat hién va can thiép
som co thé anh hudng 1au dai dén rang, xwong ham va khudn mit cia tre.

- Giao vién va phu huynh dong vai trdo quan trong trong viéc quan sat,
nhic nhd va hudng dan tré hinh thanh théi quen tdt.

- Can thiép dang cach, dung thoi diém s& gitp tré c6 ham ring khoe
manh, khuén mat hai hoa.

- Can tham kham strc khoe rang miéng dinh ky tai cac co s¢ chuyén khoa
Rang Ham Mat dé phat hién va diéu trj kip thoi.

“Phat hién sé'm, loai bo théi quen x4u - Bio vé thim my khudn mit”
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NOI DUNG 5. HUONG DAN TO CHUC TRUYEN THONG

MUC TIEU

100 Trinh bay dwoc cdc phwong phdp, phwong tién truyén thong cham soc
rang miéng cho hoc sinh.

2. Thuee hién dwoc buéi truyén théng cham séc rang miéng phiv hop tirng
nhém tuéi.

3. Huéng dan dwoc hoc sinh cham séc rdng miéng diing cdch theo théng diép

2-2-2-2.

NOI DUNG TRUYEN THONG

Stic khoe ring miéng 1a mot cau phan thiét yéu cua sirc khoe toan dién &
tré em. Trong giai doan mam non va tiéu hoc, cac bénh rang miéng, dac bict
1a sau rang va viém loi, c6 ty 16 mac cao va tién trién 4m tham néu khong
dugc phat hién va du phong sém. Nhitng bénh 1y nay khong chi gay dau,
nhiém trung tai chd ma con anh huong tryc tiép dén chirc ning an nhai, phat
am, tham my khuon mat, tam Iy tu tin cling nhu két qua hoc tap cua tré.

Theo T6 chiic Y té Thé gidi (WHO), siu ring 13 bénh man tinh pho bién
nhat ¢ tré em trén toan cau. Tuy nhién, day 13 bénh hoan toan c6 thé phong
ngira dugc thong qua cac bién phap don gian, hiéu qua va chi phi thap, trong
d6 quan trong nhat 13 hinh thanh thoéi quen chiam séc ring miéng dung cach
ngay tir nhitng ndm dau doi.

Trong bdi canh dé, truyén thong — gido duc stc khoe ring miéng tai
trudng hoc giit vai trd then chot. Truyén thong khong nham muc tiéu giang
day kién thic nha khoa chuyén siu, ma tap trung vao viéc hinh thanh, cing
c¢d va duy tri cac hanh vi chim soc ring miéng c6 loi cho stc khoe. Gido

vién, can bd y té hoc dudng va phu huynh chinh 1a nhiing luc luong nong
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cot, co anh hudng truc tiép va lau dai dén viéc xdy dung théi quen cho tré.
Day khong phai 12 hoat dong giang day kién thtrc y khoa chuyén sdu, ma 1a
qua trinh hinh thanh — cung c¢6 — duy tri théi quen cham soc ring miéng
ding cach cho tré em, thong qua nhitng thong diép don gian, tich cuc va
phu hop ltra tudi.
1. POI TUQNG

Vé ddi tuong truyén thong, tai liéu tap trung vao hai nhém chinh 13 tré
mam non (tir 3 dén 5 tudi) va hoc sinh tiéu hoc (tir 6 dén 11 tudi). Pay 1a giai
doan then chét trong viéc hinh thanh hanh vi va théi quen chiam séc stc khoe
rang miéng, dong thoi ciing 14 giai doan tré dé tiép thu thong tin thong qua cac
hinh thure tryc quan, trai nghiém va ldp lai.
2. NGUYEN TAC TRUYEN THONG CHAM SOC SUC KHOE RANG
MIENG CHO HQC SINH

Trong truyén thong gidao duc strc khoe rang miéng cho hoc sinh, viéc
tuan thu cac nguyén tic su pham co ban c6 y nghia quyét dinh dén kha ning
tiép nhan thong tin va duy tri hanh vi chdm soc ring miéng cua tré. Khac véi
dao tao chuyén mén cho can bd y té, dbi tuong ctia hoat dong truyén thong 1a
tré em — nhom c6 dic diém tam sinh 1y chua hoan thién, kha nang tap trung
ngan va chiu anh huéng manh mé boi cam xc.
2.1. Nguyén tac 1: don gian — dé hiéu — lgp lai

Noi dung truyén thong can duoc lya chon co trong tam, st dung tur ngir
ngan gon, dé hiéu va phu hop véi lra tudi. Khong nén cung cép quéa nhiéu
thong tin trong mot budi truyén thong, tranh giy qué tai nhan thuc cho tré.
Thay vao dé, can tap trung vao mot sb théng diép cdt 161 va nhéic di nhic lai
nhiéu 1an dudi cac hinh thirc khac nhau nham gitp tré ghi nhé l1au dai.

Thong diép trung tim dugc khuyén nghi str dung trong truyén thong hoc
duong 13 théng diép 2-2-2-2, bao gém: chai rang it nhat hai 1an mdi ngay; mdi

lan chai rang t6i thiéu hai phut; han ché an trong vong hai gio sau khi chai
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rang; va kham ring dinh ky it nhat hai 1an méi nam. Viéc lap lai nguyén tic
nay xuyén sudt budi truyén théng giup tré hinh thanh khuén miu hanh vi 5
rang va dé thuc hién.

2.2. Nguyén tdc 2: truc quan — lam mau — cho tré tham gia

Tré em hoc hiéu qua nhit théng qua quan sat va bat chudc. Do do,
truyén théng cham soc stc khoe ring miéng can uu tién cac phuong tién truc
quan nhu mo6 hinh ham rang, ban chai that, tranh anh, video hoat hinh. Nguoi
truyén thong can thuc hién thao tac 1am mau chai rang mot cach cham rai, o
rang, dong thoi khuyén khich tré tham gia thuc hanh tryc tiép.

Viéc cho tré tham gia khong chi giup cing c¢d kién thirc ma con tao hing
thu, tang su ty tin va kha nang ghi nhé hanh vi ding.

2.3. Nguyén tac 3: khong gdy so hdi

Mot trong nhitng sai lam thuong gip trong truyén thong cho tré em 1a str
dung cac thong diép mang tinh de doa nhu dau dén, nho ring hodc hinh anh
tiéu cyc vé bac si rang ham mit. Nhiing cach tiép can ndy c6 thé giy so hai, lo
au va hinh thanh tam ly né tranh cham soc rang mi¢ng.

Nguoi truyén thong can sir dung ngdn ngit tich cuc, nhan manh vai tro
hd tro va bao vé cuia bac si ring ham mit, qua d6 gitp tré hinh thanh thai do
hop tac va chu dong trong viéc cham soc strc khoe rang miéng.

3. PAC PIEM TRUYEN THONG THEO NHOM TUOI

Viéc phan loai d6i tuong truyén thong theo nhom tudi 13 yéu cau bat
budc nhdm dam bao ndi dung va phuong phap truyén dat phu hop véi kha
nang tiép nhén cia tré.

3.1. Tré mam non

Tré mam non c6 tu duy chil yéu dya trén hinh anh va trai nghiém truc
tiép. Thoi gian tap trung ngan, kha nang ghi nhé han ché va dé bi anh hudng
boi cam xtic. Do d6, ndi dung truyén thong cho nhom tudi nay can ngan gon,

sinh dong va trdnh hoan toan céc yéu to giy s¢ hai.
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Muc tiéu chinh cta truyén thong cho tré mam non 1a tao cam xuc tich
cuc dbi véi viée chai rang, hinh thanh thoéi quen chai ring hai lan mdi ngay va
xdy dyng hinh anh than thién vé béc si rang ham mit.

3.2. Hoc sinh tiéu hoc

Hoc sinh tiéu hoc d3 bit dau hiéu duoc mbi quan h¢ nguyén nhan — hau
qua va co kha ning tiép thu cac khai niém don gian vé stc khoe. Tré & lta
tudi nay thich dugc dat cau hoi, dugc tham gia thao luan va duoc khen ngoi
khi thuc hién dung.

Muc tiéu truyén thong cho hoc sinh tiéu hoc khong chi dung lai ¢ viéc hinh
thanh thoi quen ma con gitp tré hiéu dugc vi sao can cham séc rang miéng, tir
do6 nang cao y thirc tu gidc trong thuc hanh hang ngay.

4. PHUONG PHAP VA PHUONG TIEN TRUYEN THONG

4.1. Phirong phdp truyén théng truc tiép

Truyén thong truc tiép 1a hinh thirc chu dao trong gido duc strc khoe ring
miéng tai truong hoc. Hinh thirc nay bao gom ndi chuyén chuyén dé tai 16p
hoc, sinh hoat ngoai khéa, gid hoc k¥ ning séng hodc 1ong ghép trong cac
hoat dong y té hoc duong. Uu diém cta truyén thong truc tiép la tao duoc su
tuong tac hai chiéu gilta ngudi truyén thong va hoc sinh, gitp kip thoi diéu
chinh néi dung va cach tiép can cho phu hop.

Trong qué trinh truyén thong truc tiép, ngudi truyén thong can st dung
ngdn nglr phu hop lra tudi, két hop dat cau héi goi mo, khuyén khich hoc

sinh tham gia thao luan va thyc hanh.
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Hinh 5.1. Truyén thong truc tiép tai 16p hoc bing gido cu truc quan
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4.2. Phwong phdp truyén thong gian tiép

Truyén thong gian tiép duoc st dung nham cung cb va duy tri thong diép
sau cac budi truyén thong truc tiép. Cac hinh thtic truyén théng gian tiép bao
gdm ap phich, tranh anh, to roi, video huéng dan, bang tin y té hoc duong va
céc san pham truyén thong sb.

Viéc st dung video hoat hinh huéng dan chim séc ring miéng theo céc
chuong trinh, dé 4n ciia BO Y té gitip ndi dung tré nén sinh dong, dé hiéu va
phu hop v6i tam Ly tré em.

4.3. Phirong tién truyén thong

Cac phuong tién thuong dugc str dung trong truyén thong cham soc stc
khoe ring miéng cho hoc sinh bao gdm mé hinh ham ring, ban chai danh
ring, kem danh ring mau, tranh minh hoa, video va céac tro choi gido duc.
Viéc chudn bi day du va str dung hiéu qua cac phuong tién nay gop phan ning
cao chét luong budi truyén thong.

5. NOI DUNG TRUYEN THONG CHO TRE MAM NON
5.1. Néi dung truyén thong

Truyén thong cham séc sirc khoe ring miéng cho tré mam non can dugc
trién khai theo huéng nhe nhang, vui tuoi va mang tinh trai nghiém.

Hoat dong truyén théng nén bat dau bang viéc tao su gan giii, than thién
giita nguoi truyén thong va tré, thong qua cach gidi thiéu don gian, tén goi dé
thuong hodc cac cau hoi goi mé quen thude. Muc ti€u cua giai doan nay la
gitip tré cam thay an toan, himg thé va sin sang tham gia.

Noi dung chinh can tip trung vao mot sd théng diép don gian nhu:
chai rang 1a viéc vui; mdi ngay can chai ring hai lan vao budi sang va budi
tdi; khi chai rang can lam sach ca mat ngoai, mat trong va mat nh  ai.
Khéng yéu cau tré ghi nhd k¥ thuat phtrc tap ma nhan manh viéc 1am sach

rang mot cach nhe nhang.
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Bén canh d6, ngudi truyén thong can xdy dung hinh anh tich cuc vé bac
sT rang ham mit, nhdn manh vai tro gitip d& va bao vé rang cho tré. Viée clng
¢ nodi dung thong qua trd choi, tranh t6 mau hodc video hoat hinh giup ting
kha nang ghi nhé va hinh thanh théi quen 1au dai.

Mot s phuong tién truyén phu hop voi Itra tudi mam non

HAY GHINHG  SRADE )
THONG DIEP )

Hinh 5.2. Phim hoat hinh vé hwéng din chim séc ring miéng

cho tré mam non
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Hinh 5.3. Tranh anh, tro choi “Pi tim kho bau”
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Hinh 5.4. Tranh anh, tro choi “Giai toan”

' TiM DIEM KHAC BIET®"

Hinh 5.5. Tranh t6 mau “Tim diém khac biét”
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Hinh 5.6. Poster “Huwéng din chai ring ding ciach” cho tré mam non
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Hinh 5.7. Poster “Thong diép 2-2-2-2” cho hoc sinh tiéu hoc
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6. NOI DUNG TRUYEN THONG CHO HOQC SINH TIEU HQC

6.1. Néi dung truyén thong

Truyén thong cho hoc sinh tiéu hoc can duoc xay dung c6 hé théng, két
hop gifta giai thich va huéng dan thyc hanh.

Ngudi truyén thong can gitp hoc sinh hiéu vai trd cua ham riang d6i véi
an nhai, phat 4m, thAm my va sy ty tin trong giao tiép. Tir d6, nguoi truyén
thong dan dat dén nguyén nhan sau rang, giai thich mot cach don gian vé vai
tro cia vi khuan, duong va mang bam ring.

Noi dung truyén thong ciing can dé cap dén ché d6 an udng c6 loi cho
stc khoe rang miéng, khuyén khich tré sir dung thuc pham gidu canxi,
vitamin, tdng cudng rau xanh va han ché dd ngot, nudc udng co ga.

Huéng dan chai ring ding cach 13 ndi dung trong tam, bao gom lua chon
ban chai phu hop, luong kem danh rang thich hgp, thoi gian chai rang va thir
tu 1am sach cic mit rang. Cac hudng din ndy can dugc minh hoa bang lam
mau va cho hoc sinh thyc hanh.

Cubi cung, nguoi truyén thong can nhan manh va cing cb thong diép 2-
2-2-2 nhu mét thong diép tong két dé& nhé va dé ap dung.

Viéc lua chon phuong phap va phuong tién truyén thong phu hop cé vai
tro quan trong trong viéc nang cao hi¢u qua gido duc strc khoe rang mi¢ng
cho hoc sinh. Cac phuong phap can dugc trién khai linh hoat, phi hop véi

diéu kién thyc té cua nha truong va dac diém cua tirng nhom tuoi.
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6.2. Mot s6 phuong tién truyén thong phit hop véi liva tudi tiéu hoc
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Hinh 5.8. Phim hoat hinh vé huéng din chim séc ring miéng

cho hoc sinh tiéu hoc

Hinh 5.9. M6 hinh ham rang
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THUC PHAM CO HAI CHO RANG ] [ THUC PHAM TOT CHO RANG

Hinh 5.10. Tranh, Hashtag truyén thong

7. KICH BAN TRUYEN THONG
7.1. Tré mam non

Nguoi truyén théng budc ra san khau, tu gidi thiéu. C6 thé sir dung tén
goi than thién dé gan nhu: chi Kinh Hong, ¢6 Ring Xinh. .. dé gidi thiéu trudc
cac ban nho.

Cho cac con xem phim hoat hinh vé su can thiét cta viéc chai rang, tor do
dan 16i dé hudng dan cac con chai rang trén mé hinh.

Hudng dan chai rang don gian:

e Mot ngay chai rang it nhat 2 1an, budi sang sau khi an sang va budi tbi

trude khi di ngu.

e Chai cic mit: mit ngoai, mit nhai, mit trong bang phuong phap kéo

ngang ban chai.

Giai thich cho cac con vé su quan trong cua viéc dén tham cac bac si
rang ham mat: giup phat hién nhiing chiéc rang da bi vi khuan 1am hong, cac
bac si s& tiéu diét vi khuan va ctru nhitng chiéc ring cua cac con. Doi khi cac
bac si s& doi thém vuong mién (chup ring) cho nhiing chiéc rang cta con dé

bao v¢ rang cho con.
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7.2. Hoc sinh Tiéu hoc

Nguoi truyén thong bude ra san khau, tw gidi thiéu. C6 thé st dung tén
goi than thién dé gan nhu: chi Kinh Hong, ¢6 Ring Xinh. .. dé gidi thiéu trudc
cac ban nho.

a) Cac con c6 biét ham ring ctia chung ta dé lam gi/co vai tro gi khong?

Ham ring c6 vai trd dic biét quan trong ddi véi strc khoe. Rang ching ta
dung dé nhai va nghién thirc dn dé cung cip cac chat dinh dudng cho co thé.
Ham rang khoe manh gitp chiing ta &n ngon miéng hon, tiéu hoa tot hon, phat
am dung, noi 1o, doc chuin, c6 nu cudi dep va guong mat dé thuong.

b) Tai sao chiing ta phai chai ring mdi ngay?

Trong miéng c6 rat nhiéu vi khuan gay sdu rang. Sau ring pha hoai
cAu trac cua rang 1am rang bi hong, do vi khuan trong miéng lam 1én men
thtrc 4n dinh ¢ ring giy sdu rang. V& sinh ring miéng kém, dn udng khong
du chat, dn nhiéu d6 ngot... ddng thoi khong biét cach vé sinh ring miéng
dung cach s& lam cho vi khuin sdu ring sinh s6i phat trién va pha hay ham
rang cua ching ta.

Sau rang khién cho chung ta dau don, khong an dugc, mat ngu, giy st
can s& dan dén suy dinh dudng. Néu khong duoc chira tri kip thdi s& anh
huong dén ca ham rang vinh vién sau nay.

Vi vy muon c¢6 ham rang dep, chiing ta can phai chai ring hang ngay,
v¢ sinh rang miéng dung cach, han ché an qua vat va bod sung thém nhiéu rau,
cl qua, chét xo trong ché d6 an hang ngay.
¢) Vay chai rang nhu thé ndo va bao nhiéu lan mot ngay 1a du?

- Chung ta can biét cach chon ban chai phu hop véi ltra tudi, dau 16ng

ban chai mém, nho dé di sdu vao bén trong cac rang ham.

- Dung kem déanh riang c6 Fluor, sic miéng nudc Fluor dé phong chong

sau rang. Fluor co tic dung lam cho men ring ctimg hon, do vay chéng

do voi vi khuan tot hon
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- Chai rang déu din, dang cach mdi ngdy it nhat 2 14n vao budi sang khi
thire day va budi tdi trude khi di ngu.

- Khi chai rang can chai du cac mat rang: mat ngoai, mat nhai, mat trong.

- Can cha y chai ring trong t6i thiéu 2 phit dé dam bao chai rang cho sach.

- Sur dung chi nha khoa sau khi chai ring dé 1y phan thtc an bi mac
gilta cac ke rang.

- Nho thay ban chai dinh ky sau 03 thang st dung.

Chai rang ding cach giup giam thiéu dugc nguy co mic cac ching bénh

sau rang va viém loi.

d) Ngoai chai rang, chiing ta c6 thé 1am gi dé giup cho ham ring ciia chiing
ta chic khoe hon?

- Chon nhiing thirc dn gidu canxi, vitamin D t6t cho ring nhu tom, cua,
s0, bc, sita, phomat, trai cay, rau cu qua ...

- Han ché an qua vat, dac biét la cac mon co6 lugng duong cao nhu nudce
ngot, sird, banh keo. Khong an cac thuc an qua nong, qua lanh, qua
chua, quéa cing s& lam yéu va hong men rang. Nén han ché dung céac
moén an c¢6 d6 déo vi chiing rat d& bam quanh ring, tao diéu kién cho
vi khuan sinh s6i. Nén stic miéng sau khi n uéng d6 ngot.

- Kham rang dinh ky it nhat 2 1an mot ndm dé phat hién va phong ngira
sau rang.

e) Cac budce chai rang dang cach

e Budc 1: St dung ban chai danh rang c6 1ong mém, cho mot 16p mong
kem danh rang lén bé mat long ban chai (khoang mdt hat dau), nén
chon loai kem c6 chira flour.

e Budc 2: Chai miat ngoai: Dat ban chai nghiéng 45 d6 & vi tri ¢d ring
va duong vién lgi. Chai xoay tron nhe nhang theo nhom 2 dén 3 ring
mdi vi tri khoang 10 lan

e Budc 3: Chai mat trong: Tuong ty mat ngoai
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e Budc 4: Chai mit trong ring cira: Dit ban chai doc va chai 1én xudng

e Budc 5: Chai mat nhai: Dat ban chai song song mat nhau, chai téi lui
khoang 10 lan

e Budc 6: Chai ludi: Chai tir trong ra ngoai bang ban chai danh ring
hodc dung cu chai ludi chuyén dung

e Budc 7: Stc mi€ng bang nudc sach hodc cd thé dung nudc stic mi¢ng.

- Chai sach tat ca cac bé mit cua rang.

- Khong chai rang qua manh.

- Thoi gian chai rang it nhat 2 phut.

- Chai rang ngay sau khi an, trude khi ngu.

3 thang nén thay ban chai 1 lan.

Qua day chung ta da hiéu hon vé nguyén nhan, cac bénh thuong gip va
cach phong chong bénh ring miéng. Vay ching ta hidy nhé vé sinh ring
miéng ding cach dé c6 mot ham rang khoe dep va khong bi siu ring.

KET LUAN

Truyén thong cham séc strc khée rang miéng cho hoc sinh 1a mét hoat
dong mang tinh du phong lau dai, c6 y nghia quan trong trong chién luoc
nang cao strc khoe hoc dudng. Mot budi truyén thong khong thé ngay 1ap tirc
lam giam ty 1é sdu ring, nhung théng qua viéc truyén tai thong diép dang,
hinh anh tich cuc va hanh vi dugc 1ap lai thuong xuyén, tré em cé thé hinh
thanh thoi quen chdm soc rang miéng lanh manh theo suét cudc doi. Ngudi
truyén théng dong vai trd trung tim trong viée to chirc va trién khai cac hoat
dong truyén thong. Viéc phdi hop chit ché giira gia dinh, nha trudng va nganh
y té s& gop phan nang cao hiéu qua phong ngira bénh ring miéng, cai thién
chat luong song va su phat trién toan dién cua tré.

“Tang cwong truyén thong — Thay d6i hanh vi — Bao vé strc khoe

rang miéng.”
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PHAN II. TRUYEN THONG NANG CAO NANG LUC VE CHAM SOC
MAT VA CAC BENH MAT THUONG GAP O HQC SINH

NOI DUNG 6

CAC VAN PE VE MAT PHO BIEN O TRE EM, HQC SINH - NHAN
BIET SOM PE CAN THIEP KIP THOI

I. MUC TIEU

1. Tdng hiéu biét vé cdc bénh mdt thuwong gdp & tré em, hoc sinh

2. Nhén biét dwoc cdc triéu chitng som cua bénh mdt

3. Thuc hién cac bién phap phong nguwa don gian, hiéu qua

4. Chii déng dwa tré di kham mdt kip thoi khi ¢6 ddu hiéu bat thuong

II. POI TUQNG TRUYEN THONG

- Nhén vién y té truong hoc, gido vién

- Hoc sinh va cha me, nguoi gidam ho hoc sinh

III. PHUONG TIEN GIANG DAY

- Tai liéu phat tay

- May tinh, may chiéu

- Video bai gidng

IV.NOI DUNG

Mit 13 co quan cam giac rat quan trong, gitip ching ta nhan biét su vat,
hién tugng trong khong gian séng xung quanh dé hoc tap, vui choi va phat

trién toan dién. DE co thi gidc tot can sy phoi hop chinh xac cua céc cau trac

khac nhau trong hé théng thi giac. Qua trinh phat trién ctia hé théng nay chiu
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anh hudng boi nhidu yéu to va hoan thién dan ¢ tré em. Cac bénh 1y vé mat
trong giai doan ndy déu c6 thé anh huodng t6i thi gidc va thim mi khi truong
thanh. Nhiéu bénh vé mat ¢ tré em c6 thé phong ngira va diéu tri hiéu qua
néu dwogc phat hién sém, tuy nhién do thiéu kién thirc nén thudng bi bo sot,
dan dén giam thi lwe, nhwoc thi, thim chi mi loa.

Nha trudng, gia dinh va ban than hoc sinh giir vai tro then chét trong
viéc chiim séc, phat hién sém va phong tranh cac bénh mit hoc dwong.

1. Cau tao chung ciia mat

Mit 13 co quan thi gidc, giup con ngudi nhan biét hinh anh, mau sic va
anh sang. Anh sang tir vat di qua giac mac, thé thuy tinh va hoi tu trén vong
mac. Vong mac tiép nhan hinh anh va truyén tin hiéu 1én ndo, giup ching ta
nhin thay su vat. Khi hé thong nay hoat dong khong binh thuong s& gay ra
gidm thi luc hodc cac bénh 1y vé mat.

1.1.CAu tao co quan thi giac: gom hai phén

Phan thtr nhat 1a nhdn cAu gom cac thanh phan :

- Cung mac 13 16p vo ngoai cing ctia nhin cau, c6 mau tring duc hay
con goi 1a 1ong tring; bao phu phia trude 1a mot mang mong trong sudt co
mach mau goi la két mac.

- Giac mac trong sudt va mong mat (phia sau c6 sic té nau den) hay
con goi 1a 1ong den; ¢ chinh gitta c6 mot 16 tron nho goi 1a dong tir (con
nguoi), déng thoi tao thanh mot phong tdi trong cau mat (nhu phong toi
cua may anh).

- Céc thanh phan gitp cho mat nhin rd bao gdm: thé thuy tinh (vai tro
nhu thiu kinh hoi tu ¢ thé thay ddi duoc cong suét khuc xa, tir d6 ta c6 thé
nhin rd vat & xa ciing & gan); thity dich va dich kinh trong sudt; vong mac la
16p mang than kinh gém céc té bao quang thy va céc té bao than kinh co vai

trd nhan hinh anh va truyén tin hiéu than kinh téi nao.
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- Day than kinh thi gidc 12 hé thdng cac soi than kinh tdp trung thanh
mot dai ndi nhin cau véi ndo. DAy than kinh thi giac c6 chtc niang din truyén
tin hiéu than kinh.

Phan tht hai 13 Cac phéan phu ciia mat: Gom cac thanh phan bén ngoai
nhén cau, ¢6 chic nang nang dg, bdo v¢ va van dong nhan cAu. Nhén ciu nim
trong héc mat cua xuwong so, phia ngoai dugc bao vé bai ciac mi mat, 1ong

may va 16ng mi. Nhan cau (cau mat) van dong duoc nho cac co van dong mat.

Cung loog may

Mang mach

Thé mi
Véng mac

Mang ket Mang cing

Dong tir

Long den 3 _'
Vidag mit 1

Diém ving

A
Déng tir . L

(e mdt ttong n ‘
30¢ At (ong Thé thiy tinh | %8

Cue Viing ta Thiy dich Diy thin kinh thj gide

/
v Dich thay tinh
Ketmae Mi dui —

Hinh 1. Cdc b phdn cdu tao ciia mdt.
Nguon: Tai lidu huéng dan NVYT truong hoc vé Cham séc Mdt va phong, chong suy
giam thi lyc cho tré em trong cdc co so gido duc mam non ( Bo Gido duc - 2024)
Nhan biét mit binh thwong:Mit binh thwong khi:
- Thi lyc binh thuong (thi luc trén 7/10).
- Hai mit ludn ludn song hanh cung nhin vé mét hudng.
- Mi mit:
v/ C6 thé md to dugce va nhiam kin duoc.
v/ Mi trén va mi dudi nhan.
v Long mi trén va mi dudi vénh ra ngoai.
- Két mac, cang mac ( 1ong trang): nhin, tring
- Gidc mac/mong mat ( 1ong den): trong subt, nhan, mau nau den
- Con nguoi (ddng tir): phai tron, den, khong gidn to, khi chiéu anh sang

choi vao mat dong tir phai co nho (phan xa dong tir tot).
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2. Cac van dé vé mit pho bién & tré em, hoc sinh
2.1. Tat khic xa
2.1.1. Khai niém tat khtc xa:

- Tat khtc xa 1a tinh trang mit khong héi tu ding hinh anh cta vat 1én vong
mac, khién mit nhin mo. Dy 1a nguyén nhan hang dau giy giam thi luc &

hoc sinh.
- C6 ba loai tat khuc xa thuong gip o hoc sinh gom:
o Can thi: nhin xa khong r0. anh cua vat hoi tu trude vong mac
« Vién thi: nhin gén va xa déu khé khan. anh ctia vat hoi tu sau vOong mac

« Loan thi: hinh anh bi méo hoac md ¢ moi khoang céach. anh cua vat hoi

tu & cac vi tri khac nhau so véi vong mac

Chinh thi

. Can thi . Viénthj
Anh cda vét hién truéc . Anh cta vét hién sau
day mat dan dén nhin mo day mat dan dén nhin mo
khi khéng diéu tiét

i Loan thi )
Anh cda véat khi nhin thay sé bi
méo hinh hodc bi mé do khéng
tap trung tai mét diém

Hinh 2. Mit binh thwong va mit cé tit khiic xa

Neuon: Tai liéu huong dan NVYT truong hoc vé Cham séc Mt va phong, chong suy

gidm thi lyc cho tré em trong cdc c6 s6 gido duc mam non (Bé Gido duc - 2024)
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2.1.2. Nguyén nhan

« Yéu t6 di truyén, bam sinh.

« Hoc tap, doc sach, st dung thiét bi dién tur trong thoi gian dai.
« Tu thé ngdi hoc khong ding, anh sang khong dam bao.

2.1.3. Dau hiéu nhén biét

« Nhin mo, nheo mat khi nhin bang.

« Ng6i hoc qua gan bang hoac cui sat vo.

« Hay nhtrc dau, méi mat, chay nude mat.

Binh thuong Mt cén thi Mt vién thi Mit loan thi

Hinh 3. Hinh minh hoa cdc mdt binh thwong va cé tit khiic xa
Nguon: Internet
2.1.4. Cach phat hién sém

o Quan sat tré co thoi quen lai gan bang, xem tivi qua gan, dwa do vat,

sach gan mit
« Kiém tra thi luc dinh ky tai trudng hodc co so y té
« Gido vién phat hién hoc sinh chép bai sai, nhin nham chir
2.1.5. Cach phong ngura

« Ngbi hoc dung tu thé, du anh sang.

76



« Khoang cach viét bai, doc sach khoang 30-45 cm ( 1 khuyu tay tré)

« Quy tic 20-20-20 (sau 20 phut nhin gan Nghi mit trong 20 gidy két hop

nhi xa 20 feet tudng duong 6m)
« Han ché st dung thiét bi dién tir nhu dién thoai, ipad, may tinh
. Tang thoi gian hoat dong ngoai troi ( tdi thiéu 1-2 gid/ngay)
« Peo kinh dung s6 khi dugc chi dinh. Khdm mat dinh ky.
s} Thong diép truyén thong
« “Ng6i diing — Nhin ding — Mt ludn sang”
« “Phat hién sém tit khic xa gitup hoc tot hon”
2.2.Céc bénh 1y mi méit thwong gip
2.2.1. Chdp, leo
- Nguyén nhéan:

+ Leo 1a nhiém tring cap tinh ctia cac tuyén & bd mi, gip nhiéu hon &
ngudi bi viém bo mi, viém da tiét ba nhon, dai thao duong va mo
mau cao

+Chép la viém téic tuyén trong sun mi, cO thé do nhiém trung hoac

khong nhiém tring
- Tri€u chung:
« Sung d6 mi mat, c6 thé xuat hién 1 hodc 2 mi

« BO mi hoic mi mét sung tiy, do. An c6 diém dau khu tra, khé chiu khi

chép mat
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C6 khoi cting & mi hoac 6 mu ¢6 nhan trang & gitra

Hinh 3. Leo va chip
Nguon: Bénh vién Mt trung wong
- Phat hién va phong ngira

« Giir vé sinh mit, tay sach

« Khong nan chép, leo

« Kham mét va diéu tri thudc theo chi dinh cua nhéan vién y té

2.2.2. Quim mi miit

- Nguyén nhan: Do bat thuong ciu trac mi trén hodc dudi khién cho long
mi khong vénh, quip vao trong nhin cau.

- Triéu chung:

+ Long mi choc hoac dp sat vao gidc mac phia trén (quam mi trén) hoac
phia duéi (quam mi dudi). Thudng gip quim bam sinh mi dudi nhiéu hon.

+ Bién chtng: Tré thuong bi chay nudc mét, dir mat kém theo. C6 thé c6
viém két mac, viém giac mac hoac loét giac mac néu khong dugc diéu tri dung.

- Cach xur tri:

+ Néu tré con bé, muc do quam khong nhiéu, c6 thé vudt da mi giap mi
vénh ra ngoai.

+ Néu quam nhiéu, hay gy chay nudc mat hodc cac bién chimg (ké trén)

can chuyén dén co s¢ cham sdc mat c6 kha nang phau thudt mat tré em.
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Hinh 4. Quam mi dwdi truéc va sau phiu thuit

Nguon: Bénh vién Mt trung wong
2.2.3. Sup mi
- Hién twong mi trén sup xudng che mot phan giac mac (1ong den).

- Nguyén nhan: Do bam sinh hodc th& phat (sau chin thuong, nhuoc co,

liét day than kinh sb 3).

- Triéu chung:

+ B mi trén ha thip che quéa gidc mac (1ong den) > 2mm khién cho cam
giac mét bi nho hon.

+ C6 thé bi mot hodc hai mit.

+ Mirc @6 sup mi khong thay d6i theo thdi gian (sup mi bam sinh) va
thay d6i theo thoi gian lac nhiéu lac it (sup mi do nhuge co).

- Cach xtr tri: Chuyén dén cac co so chuyén khoa mit c6 kha ning phau

thuat mét tré em.

=1

Hinh 5. Sup mi mét mdt va sup mi hai miit

Nguon: Bénh vién Mt trung wong
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2.3.Lac/lé

- Hién tuwong hai mat khong dong truc, c6 thé gy nhuoc thi, giam thi
luc, anh hudng dén phat trién thi gidc hai mat.

- Nguyén nhan: Do bam sinh hodc do bénh Iy tai mat (tat khac xa cao,
léch khuc xa, cac bénh mét gay giam thi luc...) hodc cac khdi u tai ndo, liét
day than kinh van nhén, sau chan thuong.

- Triéu chung:

+ Mit khong th'fmg truc & mot hodc hai mat. C6 thé ludn ludn xuét hién
hodc luc ¢o luc khong.

+ Khi nhén cau — long den ctia mét 1éch vao trong (goi 1a lac trong), 1éch
ra ra ngoai (goi 1a lac ngoai), 1éch 1én trén (goi 1a lac trén) va léch xudng dudi
(goi 1a lac dudi).

+ Tré c6 thé kém theo han ché van dong cua mit theo mét sb hudng nhat
dinh (lac 1iét), nhin thdy hai hinh (song thi) hodc nghiéng dau...

i : o e :
= e A &
4

Lac trong 2 mat

806000,

Lac trén va trong mat trai Léac dudi mat trai
Hinh 6. Lic mit

Nguon: Bénh vién Mt trung wong
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- Cach xu tri:

+ Tré c6 lac/1é. Can thong bao cha me cho tré kham mat chuyén sau cang
som cang t6t. Pén cac co s chuyén khoa mat tré em dé dugc chan doan dung
va diéu tri kip thoi, tdt nhat trude 6 tudi. Piéu tri lac ¢ thé deo kinh, tap mét

hodc phau thuat

+ Néu trudng hop lac/1é xuat hién cip tinh, kém theo tré nhin hai hinh

hodc c6 thé dau dau, liét tay chan... phai chuyén kham cap ciru ngay.
2.4.Céc bénh 1y c¢6 diu hiéu anh ddng tir tring
Déu hiéu
« Dong tir anh trang khi chup anh
« Tré nhin kém, lac bat thuong
Nguyén nhan:

+ Puyc thé thuy tinh bam sinh: Pam trang & trung tAm mat (phia sau giac
mac) tuy muc do co thé it hodc nhiéu (tréng toan bg). Bénh c6 thé bi mot hodc
hai mat. C6 thé kém theo 14c/1é hodc rung git nhin cau.

+ Viém loét gidc mac, duc giac mac bam sinh: bat thuong phat trién ban
phan trude nhin ciu, seo gidc mac, chan thuong forcep khi chuyén da ...

+ U nguyén bao vdng mac (Ung thu vong mac): thuong gip dém trang &
trung tAm mat hodc anh mét méo (khi troi tdi), c6 thé kém lac mat, d6 mat, 10i
mit. ..

+ Viém mang bd ddo va viém mu ndi nhan: anh dong tir vang (ma dich
kinh), mét do, dau nhtrc kém c6 ngan tring & phia dudi 1ong den (mu tién

phong),va nhin mo. Bénh dién bién cap tinh.
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Xur tri:
- Céach x1r tri: Chuyén ngay dén co s& chim séc mat c6 kha ning phau

thuat mat tré em.

: g

C D
Hinh 7. Cic bénh mit cé diu hiéu dnh dong tir tring
A. Pyc thé thity tinh mét trai. B. Viém loét giac mac mi tién phong.
C. Viém mu ndi nhan. D. U nguyén bao vong mac mit trai
Nguén: Bénh vién Mt trung wong
2.5.Cac bénh ly giy dé mit
2.5.1. Cdc nguyén nhan va biéu hi¢n dé mit

- Nguyén nhan thuong gip: viém két mac cap, viém giac mac, di Gng (
thire an, thoi tiét), kho mat, st dung kinh tiép xtc, di vat ( bui... ), bong (

nhiét, hoa chit...)
- Triéu chung:
+ Mt bj d6 mat, ¢6 thé kém cam giac cOm va ngtra

+ Chay nudc mat, co thé c6 ghén/gi mat/dau
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+ C6 thé kém theo sg 4nh sang, nhin mo, dau nhtrc.

- Huodng xu tri:

+ Ty nguyén nhan s& xu tri phtt hop. Kham bac sy chuyén khoa mat khi
c6 do mit.

+ Khan cép: Dau mat dit doi/mat thi lyc dot ngdt/Dé mat + dau dau/so
anh sang/Chan thuong/bong can kham cap ctru v6i BS chuyén khoa mat

2.5.2. Viém két mac cép thanh dich (dau mdt do)

- Nguyén nhan: Thuong do vi khuan hodc vi rit.

- Triéu chung:

+ Mit d6 mot hodc hai mit (¢ long tring).

+ Co cam giac com, chay nudc mit.

+ C6 kém dir (ghén) mit mau vang. Thudng nhiéu vao budi sang khi nga
day, hai mi mét cta tré dinh chit vao nhau.

+ Doi khi mi mit c6 thé sung nhe, c6 mang traing mong bam & mit trong
clia mi mit (gia mac) kém chdy nudc mau hong nhat.

+ Trong truong hop viém két mac thanh dich do vi rit, tré c6 thé c6 sot

nhe, ho, viém hong va noi hach sau tai.

Hinh 8. Viém két mac cap va gia mac trong viém két mac cdp

Nguon: Bénh vién Nhi trung wong
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- Cach xur tri:

+ D061 véi tré bi bénh: Gitlr v€ sinh tay sach. Tra thudc khang sinh nudc 4
- 6 lan/ngay. Co6 thé dung thém thudc md tra buoi toi. Néu xuat hién gid mac
can phai boc gia mac tai cac co s& y t€ cod chuyén khoa mat. Tranh dung
chung cac vat dung ca nhan, han ché tiép xic noi dong nguoi.

+ D01 v&i nguoi ¢o tiép xtc voi tré bi bénh: Giilt v¢ sinh tay sach. Khong

dung chung vat dung ¢4 nhan véi nguoi bénh. Khong dui mat, mii, mi¢ng

CACH PHONG TRANH LAY LAN

CUA BENH DAU MAT PO
.
NGUGI KHONG Bl BENH NGUOI Bl BENH
x Khéng dua tay dui mét, Dén ca sdy té dé dugc kham, ﬁ
I.\ mi, miéng tu van, diéu tri kip thoi
Rura tay thuong xuyén Khéng tu'y diéu tri khi chua x
béng xa phong, dung dich | c6hudngdénclacanboyté . | C
sat khuan
/ S dung riéng vat dung Khéng dung chung vat dung- >,
o3 canhan ¢4 nhan N2
L 4
Vé sinh mat, mai, Han ché tiép xtic véi ngudi <™ ¢ ]
“  hong héng ngay khéng bi bénh, nai déng nguai

-
™ ™ anchétiép xic véi benh
nhan hodc ngudi nghi

mdc bénh
hnpxl/ infographics.vn A

Hinh 9: Théng diép truyén thong Viém két mac cip
Nguén: Théng tan xa Viét Nam
s} Théng diép truyén thong
« “Dau mit dé6 — Phong ldy 1a quan trong nhat”

 “Rira tay sach — Bdo v¢ doi mat”

84



KET LUAN

Céc bénh 1y mat cta tré em, hoc sinh rat d& nhan biét trén trong cudc sdng
hang ngdy. Can duoc phat hién, thong bao vé6i thiy, c¢b va cha me, nguoi than khi
tré c6 céc triéu chimg nhu: nhin mo, dau nhirc mét, dé mét, nhin 2 hinh, dém tring
trong mit hodc c6 chan thuong vao mét.... Néu duoc phat hién, diéu tri s6m cac
bénh 1y tai mat s& giup cho tré c6 mat sang, ngin nglra cic nguy co suy giam thi luc
va gdy mu vinh vién.

4 Thong diép két thic

“Chim séc mit hdm nay — Bio vé twong lai ngay mai”

Cau héi dinh gia

Cau 1. Bién phap nao gitip phong ngtra tat khiic xa hoc duong?

A. Dui mat thuong xuyén

B. Ngbi hoc dang tu thé, du anh sang

C. Xem dién thoai nhiéu

D. Khong can kham mat

Céu 2. Khi phat hién 4nh dong tir trang & tré, can lam gi?

A. Theo doi tai nha

B. Nho thudc mat

C. Pua tré di kham chuyén khoa mit ngay

D. Khéng can xir tri

Cau 3: Khi tré c¢6 ddu hiéu mat do, dau, nhiéu ghén, cha me¢ nén lam gi?

A. Ty mua thudc nho mét

B. Cho tré nghi hoc nhung khong di kham

C. Pua tré di kham chuyén khoa mit

D. Cho ty khéi

Dap an: Cau 1: B. Cau 2: C. Cau 3:C
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NOI DUNG 7

HUONG DAN PHONG CHONG TAT KHUC XA VA TIEN TRIEN
CAN THI TREN HQC SINH

I. MUC TIEU
1.Trinh bay duogc khai niém, biéu hién, tac hai cua tat khuc xa.
2.Trinh bay duogc cac yéu td nguy co dan dén khai phat, tién trién ctia can thi
va cac phuong phap kiém soat tién trién can thi trén hoc sinh.
II. POI TUONG TRUYEN THONG
- Nhén vién y té truong hoc, gido vién
- Hoc sinh va cha me, nguoi gidm ho hoc sinh
I1I. PHUONG TIEN GIANG DAY
- Tai li¢u phat tay
- May tinh, may chiéu
- Video bai giang
IV.NOI DUNG
Tat khic xa 1a mot bénh 1y rat can duoc quan tam & tré em do hi¢n nay ty I¢
mic ngay cang nhiéu va tudi khoi phat ngdy cang sém. Bénh khong nhiing gay
anh huong dén kha niang nhin cia tré, gian tiép anh huong dén viéc hoc tap, sinh
hoat, vui choi ctia tré ma con c6 thé gay ra nhiing bién chimg nguy hiém.
1. KHAI NIEM, BIEU HIEN VA TAC HAI CUA TAT KHUC XA
1.1. Khai niém
Tat khuc xala mot rdi loan vé kha nang hdi tyu anh sang cua mt,
khién hinh anh khong duoc tap trung dung trén vong mac, lam cho mat
nhin mo.

Tat khuc xa trén hoc sinh bao g@)m can thi, vién thi, loan thi.
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Hinh anh hoc sinh sé nhin thdy khi mic tat khic xa:

- Vi tré binh thudng, cac vat thé xung quanh sé& rat o nét ca xa va gan.

- Vi tré can thi: tré chi nhin 10 cac vat o gf?m, cac vat & xa bi mo.

- Vi tré vién thi: tré c6 thé nhin xa r& hon nhin gan nhung néu vién thi
ning s& mo ca xa 1an gan.

- Vi tré loan thi: hinh anh s€ bi méo hodc nho¢ & moi khoang céch.

Hinh1: hinh anh tré nhin thiy khi mic tat khic xa

Nguén: https://www.uoosd.com/myopia-hyperopia-astigmatism
Hinh anh hoc sinh nhin thiy & cic mirc dd ning khac nhau ciia tit khic xa:
- V6i can thi nhe duwéi 3 Diop:
+ Nhin gan (doc sach, viét bai, nhin man hinh):hau nhu binh thuong
+ Nhin xa: hinh anh mo nhe, dic biét 1a chit trén bang, bién bao xa.
Puong vién vat thé mat do sic nét, nhung van nhan dién dugce hinh dang.
+ Tré thuong khong than phién hodc chi néi:“chit hoi mo”. Tré ¢ xu
huéng nheo mat, ngdi gan bang.
+ Giai doan nay d& bj bo qua, nhung 13 thoi diém vang dé can thiép kiém

soat tién trién can thi
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- Vé6i cén thi trung binh tir 3 dén 6 Diop:

+ Nhin xa: hinh anh mo rd rét, khong thé doc chit trén bang néu khéng
ngoi rat gan. Chi tiét nho bién mat, chi con hinh khdi téng quat.

+ Nhin trung gian (1-3 m): bt dau mo, dic biét trong diéu kién anh sang
kém.

+ Tré thuong than:“Con khong nhin 16 du da ngdi gan”. Co6 thé xuét
hién: moi mét, dau dau nhe, gidm tap trung hoc tap

+ Giai doan nay nguy co tién trién nhanh néu khong dugc kiém soét.

- V6i can thi nang trén 6 Diop:

+ Hinh 4anh xung quanh hau nhu rat mo mitnhu nhin qua 16p suong day.
Khuon mit nguoi chi con mang sang — ti, khong thay chi tiét.

+ Tré c6 thé mat dinh hudng khong gian, giam tu tin, han ché van dong

+ Giai doan nay c6 nguy co mic bénh ly day mat vé lau dai.

Can thi nhe <3D. Can thi trung binh 3-6D. Can thi nang > 6D

Hinh 2: hinh 4nh tré nhin thay & cac murc d6 can thi khac nhau

Nguon: https://www.envisioneyeaustin.com/services/myopia-control/
- Mot diém rat quan trong vé tré em:

o Neéu tré ban dau nhin 10, sau nay nhin mo di thi tré m&i cdm nhan
dugc dé ndi véi chiung ta 1a “Dao nay mat con nhin mo di”. Tuy

nhién, nhi€u tré dén giai doan rat mo tré madi noi véi ching ta.
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o Vi nhiing tré nhin mo tir nho, tré khong biét thé nao 14 nhin rd,
nao thich nghi v&i hinh &nh mo va cho doé 1a binh thuong, vi vay
tré khong than phién véi bd me. Bénh chi c6 thé phat hién duoc
khi tré dugc dua di kham mat véi bac sy chuyén khoa mat. Chinh
vi vy viéc kham mat sang loc dinh ky cho tré 1a cuc ky quan

trong.
1.2 Biéu hién cua tat khic xa
Khi mac tat khuac xa tré ¢6 thé co6 bicu hién: nhin mo, nhin nghiéng, dau
nhtrc, moéi mat, nheo mat, dui mat, hay chdp mat. Tré hay cui sat khi doc, viét,

xem man hinh.
1.3 Tac hai cua tat khiac xa
Tat khuc xa khong duogc chinh kinh va diéu tri kip thoi co thé gay ra

nhuoc thi, lac...Tré mac tat khiic xa nhin khong rd, &nh hudng gian tiép toi

hoc tap, sinh hoat va vui choi cua tré.

Can thi nang c6 thé gy ra cac bién ching nguy hiém nhu thoai ho hac

vOong mac, bong vong mac, gian 16 cung mac, glocom, duc thé thuy tinh. Va

cudi cung dan dén mu Ioa.

Bong vong mac Glocom Thoai ho4 hac vong mac
Hinh 3: Bién chirng cta can thi ning

Nguén: https://www.almadeneyecare.net/myopia-management.htm
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2. HUONG DAN PHONG CHONG TAT KHUC XA VA TIEN TRIEN
CAN THI TREN HQC SINH

2.1 . Cac yéu td nguy co din dén khéi phat va tién trién can thi

Céc nghién ctru da chi ra cac yéu t6 sau 1am ting nguy co khoi phat va

tién trién can thi:
- Thoi gian hoat dong ngoai troi, ti€p xuc anh sang tu nhién qua it.

- Thoi gian hoat dong nhin gﬁn nhu doc, viét, hoc thém, st dung man

hinh dién tir kéo dai, khoang cach gan, thiéu anh sang.

- Tién st gia dinh bd me cén thi.

- Tudi khoi phat can thi cang nho, nguy co tién trién can thi cang nhanh
va nguy co can thi nang khi truéng thanh clingcao hon.
2.2 Céc bién phap phong tranh khéi phat va tién trién cn thi

A. Thay d6i 16i song va théi quen

Pay 1a bién phap can dugc thyc hién du c6 dung phuwong phap khac
hay khong.

Thoi gian nhin gin: ap dung quy tic 20-20-20:1am viéc nhin gan 20
phut- nghi 20 giay- nhin xa 20 feet/6m. Tranh hoc, doc lién tuc >30-40 phut.

Khoing cach lam viéc: khoang cach doc — viét>30-40 cm(quy tic
khuyu tay: ndm ban tay lai va dat canh mét, vi tri khuyu tay chinh la khoang
cach gan nhat ma sach hay man hinh duoc phép tiép cin mat. Quy tic hiéu
qua, d& nhd va khéng can dung cu nao ngoai... khuyu tay!)

Tw thé: ngdi thang lung, tranh cui dau qua thap, tranh doc sach khi
nam (khong dam bao vé khoang cach doc va anh sang). Ban ghé phu hop

chiéu cao tré.
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Anh sang: tranh hoc trong diéu kién anh sang yéu.

Co ché: giam ciang thiang diéu tiét kéo dai, han ché kich thich tin hiéu
gdy tang trudng truc nhin cau, ting do can.

Vé6i ky nguyén phat trién k¥ thuat sé nhu hién nay, viéc tiép xtuc man
hinh dién tir 1a diéu khong thé tranh khoi dé tré co thé tiép thu kién thirc, bat
kip v6i xu hudng cua thoi dai. Vi vdy, man hinh dién t can dugc su dung

hop ly, an toan.

Khoang cich khuyén cdo an toan khi sir dung man hinh

Thiét bi dién tir Khoang céach ti thiéu khuyén nghi
bién thoai thong minh >30-40 cm

May tinh bang >40-50 cm

May tinh dé ban / laptop >50-70 cm

Tivi >2-3 lan dudng chéo man hinh

KHOANG CACH AN TOAN
KHI SUDUNG MAN HINH

50-70 cm

Hinh 4: Khodng cach an toan khi sir dung man hinh
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Thoi gian khuyén cao khisir dung thiét bi dién tir

+ Tré 1 tudi: khong nén xem man hinh dién tir

+ Tré 2-6 tudi: thoi gian xem man hinh khéng qua 1 gid/ ngay
+ Tré 6-12 tudikhong quéa 2 gid/ngay cho muc dich giai tri

+ Tré 16n, nguoi 16n: sir dung khi can thiét, can co thoi gian nghi ngoi

hop 1y cho mét theo quy tic 20/20/20

d
20 20 2hrs
L\ —
Elbow rule 20/20 rule Two hourrule
Keep forearm Every 20 mins take a Less than 2 hrs screen
distance between break for 20 secs. time after school and
eyes and book. don't sit for too long.

Hinh 5: Khuyén céo khi sit dung man hinh dién tir
Nguén: https://www.orthoktoronto.com/
THONG PIEP CAN GHI NHO:

Quy tic “Khuyu tay”: gitt khoang cach tir khuyu tay dén ban tay la

khoang céach tir mat dén sach vo

Quy tic “20/20/20”:1am viéc nhin gan 20 phat- mat nghi 20 gidy- nhin
xa 20 feet/6m

Quy tic “Hai gio™: tré 6-12 tudi khong st dung man hinh dién tir qua 2

gio/ngay cho muc dich giai tri

92


https://www.orthoktoronto.com/

Thoi gian hoat dong ngoai troi

+ Céc nghién ciru cho thiy thoi gian hoat dong ngoai troi it nhat 2 tiéng/
ngay co thé gitp han ché khoi phat va tién trién can thi (cha y tranh thoi diém
nang gat, han ché tic dong co hai cua tia cyc tim).

+ Co ché: anh sang mat trdi (cuong do > 10 000 lux) kich thich san sinh
dopamine vong mac (chét rc ché kéo dai truc nhan cau, c6 vai trd bao vé
chdng can thi). Anh sang trong 16p hoc, trong nha (300—500lux) khong du dé
tao hi¢u img bao v¢ nay.

+ Tai trudong: khuyén khich tré ra san truong choi gio giai lao, ting gid
hoat dong thé chat ngoai troi.

+ Tai nha: ting hoat dong ngoai troi hang ngdy trudc khi ning tat, ting
cuong cac hoat dong ngoai troi vao cudi tudn nhu choi ngoai san, cong vién,

ban cong thoang, di bo, dap xe, choi bong, tha diéu...

612 x 357

Hinh 6: khuyén c4o ting thoi gian hoat ddng ngoai troi

Ngué)n: https://www.istockphoto.com
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Keep Myopia

awa9 ,

2 hours+

outdoors

daily

Go ouldoors
and play!

Hinh 7: khuyén céo ting thoi gian hoat dong ngoai troi

Ché d dinh dudng va gidc ngi hop ly

Ché d6 an: Bo sung thyc pham giau Vitamin, Lutein

Gi4c ngii: nhidu nghién ctru quan sat cho thay

- Ngu it (<7 gio/dém) khoi phat can thi sém hon, tién trién can thi nhanh
hon.

- Ngu du (8-9 gio/dém) c6 tac dung bao v¢, dac biét ¢ tré tiéu hoc.

- Ngtt sau 22h ¢ nguy co mac can thi cao hon 40% so véi ngu trudc 22h

Co ché sinh 1y — bénh sinh

- Ngu1 khong da — rdi loan nhip sinh hoc, giam tiét dopamine vong mac,
anh hudng dén viéc tiét hormone ting trudng va melatonin = anh hudng dén
su phat trién truc nhén cau, tién trién can thi.

- Tang thoi gian nhin gan gian tiép: tré ngi mudn — thudng do hoc thém

budi to1, s dung thiét bi di¢n tor — tang dicu tiét kéo dai, tién trién can thi.
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Khuyén nghi

- 6-12 tudi: ngt 9-11 gid/ngay

- 13-18 tudi: ngt 8-10 gio/ ngay

- Tranh str dung man hinh it nhat 1 gio trude khi ngt
B.Cic can thiép vé y té

Cic phuwong phap kiém soat tién trién cin thi hién nay dwoc 4p dung

trén thé giéi va tai Viét Nam bao gom:
1. Dung thudc
- Atropin ndng d6 thap.
- Nho thude deu dan, lién tuc, kéo dai.

- Khong ty y ngimg thude, trudc khi ngimg thude can giam liéu dan theo

huéng dan cta bac sy.

2. Dung kinh gong chuyén biét kiém soét can thi

- Trong kinh c6 cAu tao dic biét.

- Giap giam kéo dai truc nhan cau, han ché tién trién can thi.

- An toan, d& sir dung, can deo kinh ding do va du thoigian.

3. Dung kinh ap trong deo ban dém ORTHO K

- Khong can dung kinh gong deo ban ngay.

- Nguy co viém loét gidc mac néu st dung khong ding cach, doi hoi theo
doi chat.

4. Mot sd phuong phéap khac: kinh 4p trong mém da tiéu cu, liéu phap

anh sang do...
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Nhu vay, tré rat can duoc kham mét dinh ky dé sang loc phat hién sém
cac bénh ly vé mét trong do co tat khic xa cling nhu diéu tri va kiém soét tién
trién can thi néu co.

- Tré nén dugc kham sang loc ¢ cac mdc: so sinh, 1 tudi, 3 tudi, 6 tudi
hodc ngay khi phat hién céc triéu chimg bt thuong tai mat

- Sau d6 tré nén duoc khdm mat dinhky 6 thang - 1 nam/ lan hodc theo
hen cua bac sinéu co tat khic xa hodc bénh vé mit.

Két luan:

Tat khtc xa 1a van dé rat can quan tam ¢ lra tudi hoc sinh do ty 1€ mac
bénh ngdy cang nhiéu va c6 thé dé lai cac bién ching ning giy giam thi luc
tram trong. Tré can dugc gia dinh, nha truong quan tdm phat hién cac dau
hi¢u cua nhin kém hodc dugc kham sang loc tat khiic xa hang nam dé duoc
diéu tri kip thoi. Trong qua trinh sinh hoat, hoc tap can chu ¥ cac quy tic vé
16i sdng va thoi quen dé 1am cham khoi phat va tién trién can thi nhu quy tic
vé hoat dong nhin gan va tiép xtic man hinh dién tir (quy tac 20/20/20, quy tic
khuyu tay, quy tic hai gio...), ting thoi gian hoat dong ngoai troi it nhat 2h/
ngay, dam bao nga du gidc... Hay gitp tré c6 mot déi mat sang khoé cho mot
tuong lai tuoi sang!

Cac phwong phap truyén théng: sinh hoat dudi co, poster truyén
thong, video ngin truyén thong trén nén tang mang xa hoi.

Cau hoi lwgng gia
1. Tré mic tat khiic xa ¢6 thé c6 nhirng biéu hién nao sau day:

A.Nheo mat

B.Tién sat gan vat mudn nhin

C.Dé& moéi mat, hay chépmat

D.Tat ca cac dap an trén

Pap an: D
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2.Mirc d¢ nao dugc danh gia la can thi ning, c6 nguy co cao mac bién

chitng vé bénh 1y day mit do cin thj
A.Can thi <3D
B.Can thi 3-6D
C.Can thi > 6D
D.Khong c6 dap an nao ké trén
Dap an: C
3.Hinh &nh nhin qua mét ciia tré c6 tit khiic xa sé biéu hién nhw thé nao
(tim y sai)?
A.Voi tré can thi: tré chi nhin 0 cac vat o gﬁn, cac vat ¢ xa bi mo.
B. Vi tré vién thi: tré luén nhin xa 16, nhin gén mo v&i moi mire do vién
thi.
C. Vi tré loan thi: hinh dnh s€ bi méo hoac nho¢ & moi khoang céch.
D.Mtrc d§ mo cua hinh anh thay do6i phu thudéc mirc dd ndng cua tat khuac xa.
Dap an: B

4. Cac bién phap thay doi 18i sdng, thoi quen nio gitip gidm khéi phat va

tién trién can thi (chon y sai)
A.Ap dung quy tic 20-20-20 khi hoat dong nhin gan
B.Giam tho1 gian hoat dong ngoai troi
C.Ché d6 dinh dudng va giac nga hop 1y
D.DPam bao khoang céach an toan khi str dung man hinh dién tr

Pap an: B
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5. Khuyén cao thoi gian sit dung man hinh dién tir lam giam nguy co

khéi phat va tién trién cin thi
A.Tré dudi 1 tudi co thé xem man hinh dién tir 1h/ngay
B.Tré mam non c6 thé xem man hinh dién tir hon 3h/ngay

C.Tré 6-12 tudi khong nén st dung man hinh dién tir qua 2h/ ngay cho

muc dich giai tri

D.Thoi gian st dung man hinh dién tir khong cé khuyén cao cho cac lura

tud1 khac nhau

Pap an: C
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NOI DUNG 8

CHAN THUONG MAT VA HUONG DAN XU TRi CHAN THUONG
MAT O TRE EM, HQC SINH

I. MUC TIEU
1. Trinh bay duoc cac dang chin thuong mit thudng gip & tré em, hoc sinh.
2. Nhén biét duoc cac tac nhan thudng gip gy chan thuong mat & tré em

3. Thyc hién dugc so ciru chan thuong mat ban dau dung cach va phong

tranh chan thuong mat ¢ tré em
II. POI TUQONG TRUYEN THONG
- Nhan vién y té truong hoc, gido vién
- Hoc sinh va cha me, nguoi gidm ho hoc sinh
I1I. PHUONG TIEN GIANG DAY
- Tai liéu phat tay
- May tinh, may chiéu
- Video bai gidng
IV.NOI DUNG

Chén thuong mat 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gy giam
thi luc va mu 1da co thé phong tranh dugc & tré em. Trong sinh hoat hang
ngay cling nhu hoc tip va vui choi, tré rat dé bi ton thuong mat do thiéu y
thic bao vé, hiéu dong va tdo mo. Viéc so ciru khong dung cach hay phat
hién x tri mudn co thé lam ton thuong nang hon, tham chi gay mét thi luc

vinh vién.

99



1. Khai ni¢ém chin thwong mit

Chan thuong mét 13 tinh trang ton thwong tai nhin cau hodc cac phan
phu cua mét (nhu mi mét, 1& dao, co van nhan...) do cac tac dong co hoc,

nhiét, hoa hoc.
2. Phan loai chin thwong mat
2.1. Phén logi theo co ché chan thiwong

- Chén thuong co hoc: do cac tdc nhan nhu que, but, dd choi, tai nan sinh

hoat, tai nan giao thong...

- Chan thuong do hoéa chat: axit, kiém, nudc lau nha, xa phong, voéi, xi

mang.

- Chan thuong nhié¢t: nudc so1, dau md nong, ltra, hoi nudc nong.

- Chan thuong bic xa — anh sang: laser d6 choi, dén han, 4nh nang
manbh.

- Chéan thuong do dién.

Hinh 1: Chan thuong mét. A: Vét thiong xuyén nhan cau,

B: Vét thwong rach mi do dong vit (ché nha) cao
2.2. Phdn logi theo gidi phdu ton thirong

- Tén thuong phﬁn phu: rach mi, ty mau mi, ton thuong 1¢ dao, tu

mau hoc mat...
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- Ton thuong nhan cau: Theo tinh toan ven nhan cau, c6 thé phan chia

thanh nhom chan thuong nhan cau kin va nhom chan thuong nhan cau hé.

Chan thwong nhan cau kin: ¢6 thé & mic d6 nhe nhu xudc, trot giac
mac, di vat két mac- gidc mac hay cac muc do nang hon nhu Xuat huyét tién
phong, duc léch thé thiy tinh do chén thuong, xuit huyét dich kinh, bong

vong mac, ton thuong day than kinh thi giac.

Chdn thwong nhan cau hé gom c6 chan thuong v nhan cau va vét
thuong xuyén nhin cau. Pay la nhom chan thuong rit ning, nguy co mét thi

luc cao.
3. Cac tac nhan giy chan thwong mit & tré em

Céc tac nhan gdy chin thuong mat ¢ tré em phan 16n gip trong moi

truong sinh hoat, hoc tap thuong ngay

- Trong hoc tap: cac do dung hoc tap nhu but, thudc, compa, kéo, goc

canh ciia sach vo hay canh ban, hoa chét trong phong thi nghiém.

- Trong vui choi — thé thao: bong, do choi ban dan nhuya, cao su, que,

gy, day chun, phéo.

- Trong sinh hoat gia dinh: nudc s61, dau md, dao kéo, d6 thuy tinh, héa
chat tay rtra, que do an vat, vat nudi nhu ch6é meéo, ga, chim déu c6 thé la tac

nhan gy chan thuong.
- M1 truong: bui, cat, con trung, cac loai di vat.
4. Dau hiéu chin thwong mit
- Pau nhtrc mét dot ngdt, khé mé mét
- D6 mat, chay nudc mat nhiéu

- Sung mi, bam tim quanh mat
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- Nhin mo, mét thi lyc dot ngot
- Chay méu trong mét

- Théy di vat tai mat

- Bong da vung mi mat

Bat ky tré nao co tién sur sang chan vung mat, du chua c6 triéu ching 1o

rang, van can dugc kham chuyén khoa mat dé loai trir ton thuong.
5. Hwéng dén so ciru ban dau
Khi tré gap chén thuong, can trén an tré, £01 nguoi hd trg va tién hanh so ctru
- Trong trudng hop chan thuong do co hoc
Dung gac sach bang che mat bi chan thuong

Truong hop co6 di vat cam vao vung mét, tuyét doi khong cb léy di vat,
c6 thé str dung cac vat dung thong thuong nhu céc nhya hay nap coc dit
1én mat chan thuong cb dinh tam thoi sau d6 chuyén bénh nhan ngay dén
cO SOy té.

- Trong trudng hop chan thuong do bong

Bong nhiét hay bong hoa chat déu can xir tri ngay bang cach rira mét lién
tuc bang nudc mudi sinh 1y hay nudc mat trong 15 — 20 phat, c6 thé rira mat
dudi voi nude sach dong chay nhe vira phai, hoac dua ca mat vao chau nude
sach, ¢b gang giir mat mo hodc chdp mit lién tuc.

Can luu y riéng doi véi bong do héa chat, dac biét véi tac nhan nhu voi,
xi mang, can kiém tra mi mit va bé mit mat, cd gang 1ay hét tic nhan ra khoi
mit, sau d6 moi tién hanh rira mét.

Sau khi so ctru, bing che mat bang gac sach, van chuyén bénh nhan ngay

dén co so y té.
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- Trong chan thuong do vat nudi nhu cho can, meo cao... can trao doi
vo1 nhan vién y t€ ngay khi dén co s& y t€ vé van dé tiém phong dai, nhot

cach li theo doi vat nuoi.
6. Nhirng viéc khong duwgc lam

Trong chan thuong mat, can tranh céc viéc sau dé han ché lam ton

thuong mat ning hon
- Khong day dui mat
- Khong c6 rat hay lay di vat trong mat

- Khong tu ¥ tra thudc hodc sir dung cac phuong phap dan gian nhu thao

duogc, dap 14. ..
- Khong bang ép 1én mat
- Can dua tré dén co s y té dé kham va duoc tu van, khong ty theo ddi
7. Phong tranh chan thwong mit
7.1. D6i vdi tré em

Can giao duc va hudéng dan, gilip cdc em hiéu tam quan trong cua viéc

cham soc va bao vé do1 mat va cac tdc nhan c6 nguy co gay chan thuong mat.

- Khéng nghich do choi nguy hiém nhu que, sting dan cao su, dan nhuya,

cac vat sac nhon nhu dao, kéo.
- Peo kinh bao ho khi choi thé thao.

- Khong ném d6 vat vao céc ban khac, vui choi can tranh tac dong

vung mat.
- Khéng tiép can, thao tac hay sir dung hoa chat.

- Khong tiép XUc gﬁn vo1 dong vat dac biét 1a dong vat hoang da, vat

nudi co 16n.
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- Trénh choi trong cac khu vuc nguy hiém nhu nha may cong xuong, cac

khu vuc dang thi cong xay dung...

- Can ndi voi thay co gido, o6ng ba bdé me ngay khi c6 van dé tai mat hay

khi gip bat ki chan thuong nao.
7.2. Doi vdi gia dinh, nha truong

Bén canh viéc gido duc tré, moi nguoi 16n trong gia dinh, nha truong,
cling nhu cdng dong dan cu can tang cuong hi€u biét, tuyén truyén vé van dé

chan thuong mat dé giam thiéu nguy co cho tré.

- Cat cac vat dung nguy co cao nhu dao, kéo, cac loai hoa chat tay rua,

nudc soi... ¢ noi riéng biét tré khong ti€p can duogc.

- Khong dé tré sur dung céc dd vat sic nhon hay thuc hi¢n cac hoat dong
c6 nguy co gdy chin thuong ma khong c6 nguoi 16n giam sat, vi dy nhu cat

dan thu cong, tiép xuc véi dong vat, hoat dong thé thao.

- Xay dung quy trinh bao quan, xir Iy hoa chét riéng biét do ngudi 16n co
hiéu biét thyc hién, tranh dé tré thao tac, vi du nhu xt 1y hoa chit phong thi

nghiém, d6 rac thai co hoa chat.
- Tuyén truyén kién thirc, tip huan so ctru trong truong hop chan thuong mat.
Cau hoi lwgng gia
1. Liét ké cac tac nhan gy chan thuong mat thudng gip & tré em.

2. Trinh bay céch so ciru ban dau trong trudng hop chan thwong mat &

tré em.

3. Néu cac bién phap phong ngtra chan thuong mat & tré em.
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Dadp dn

1. Cac tac nhan gy chan thuong mat thudng gip & tré em phan 16n gip
trong moi truong sinh hoat, hoc tap thuong ngay nhu dd dung hoc tap, hoa
chat trong phong thi nghiém; cac vat dung str dung trong hoat dong vui choi
thé thao nhu sung ban dan nhua, cao su, que gay; vat dung sic nhon, nudc soi

trong gia dinh, vat nuoi hodc cat, bui trong moi truong sinh hoat.

2. Khi phat hién c¢6 tré em bi chan thuong mat, can tim ngudi 16n hd

tro ngay.

- Trong truong hop bong mat, quan trong nhat 1a can phai tién hanh ria
mat lién tuc ngay, riéng voi truong hop bong hoa chat, can c6 gang loai bo tac
nhan gay bong con nam & bé mit nhin ciu — mi mét, sau d6 maéi thuc hién rira
lién tuc bang nudc mat, sach trong 15 — 20 phit, bang che va dua ngay dén co

sO' y té gan nhat.

- Trudng hop chin thuong can bing che mit, tuyét d6i khong bang ép,

khong ¢ 1ay di vat tai mat, dua tré ngay dén co sé y té gan nhat.

3. Pé phong ngira chan thuong mat cho tré em doi hoi su phdi hop cia

gia dinh, nha trudng va nhan vién y té

- Can tuyén truyén pho bién kién thtrc vé van dé chan thuong mat, cic
yéu t6 nguy co c6 thé gay chan thuong mat va tAm quan trong ctia viéc bao vé
cham s6c mét cho giao vién, phy huynh va hoc sinh.

- Nha truong va phu huynh can c6 quy trinh st dung, bao quan, luu trit
riéng, dam bao an toan cac loai hoa chit phong thi nghiém, hay chét tay rua,
xay dung moi truong an toan cho tré sinh hoat tai gia dinh, nha truong.

- Can c6 dd bao ho cho tré khi tham gia cac hoat dong thé thao c6 nguy
co chan thuong, can giam sat khi tré su dung dd vat sac nhon, than trong khi

tré nho ti€p xtic dong vat.
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KET LUAN

Phan 16n céac chan thuong mét & tré em c6 thé duoc han ché hau qua néu
duoc nhéan biét sém, so clru ding cach va chuyén kham chuyén khoa kip thoi.
Viéc nang cao kién thirc an toan mat cho tré, gia dinh va nha truong 1a yéu tb

then chot gitp bao v¢ thi luc va chét luong cude séng lau dai cho cac em.

106



		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - BCYCP - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-06-18T09:13:28+0700
	Hà Nội
	Bộ Giáo dục và Đào tạo<bogddt@moet.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - BCYCP - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-06-18T09:13:31+0700
	Hà Nội
	Bộ Giáo dục và Đào tạo<bogddt@moet.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - BCYCP - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-06-18T09:13:36+0700
	Hà Nội
	Bộ Giáo dục và Đào tạo<bogddt@moet.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - BCYCP - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-06-18T09:13:45+0700
	Hà Nội
	Bộ Giáo dục và Đào tạo<bogddt@moet.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - BCYCP - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-06-18T09:13:50+0700
	Hà Nội
	Bộ Giáo dục và Đào tạo<bogddt@moet.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - BCYCP - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-06-18T09:13:54+0700
	Hà Nội
	Bộ Giáo dục và Đào tạo<bogddt@moet.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - BCYCP - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-06-18T09:14:07+0700
	Hà Nội
	Bộ Giáo dục và Đào tạo<bogddt@moet.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




